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Styrelsen for Frivilliga automobilkaren Blekinge (FAK-K) 935000-6970, avger
har sin 54:e verksamhetsberattelse. Avser perioden 2025-01-01 — 2025-12-31.

Karledning

Karstyrelsens medlemmar 2025-12-31 Vald till och med karstamman:

Befattning:

Karchef/Ordférande Jonas Barnheim 2026
Vice karchef/vice ordférande Fredrik Widebrant 2027
Karsekreterare Magnus Johansson 2027
Kassor Suzanne Frisk 2026
Styrelseledamot Katarina Widebrant 2027
Styrelseledamot Karsten Hanewinkel 2027
Styrelseledamot Ola Siverman 2026
Styrelseledamot Nicklas Lundstrom 2027
Styrelseledamot Bengt Petersson 2026
Styrelsesuppleant David Eriksson 2027
Styrelsesuppleant Mikael Olsson 2027
Styrelsesuppleant Peter Simonsson 2026
Revisorer

Ordinarie Johanna Jonsson 2026
Ordinarie UIf Ingstorp 2026
Revisorssuppleant Bo Nix 2026
Revisorssuppleant Bjorn Jonsson 2026
Valberedning

Valberedare & sammankallande David Ekelund 2026
Valberedare Goran Kullving 2026
Valberedare Anders Cedergren 2026
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Styrelsemoéten
Karstyrelsen har genomfért 11 protokollférda styrelsemoéten under 2025. Utéver dessa har
kontinuerliga avstamningar gjorts vid behov.

Medlemsantal
Vid ingangen av aret hade féreningen 135 medlemmar och vid slutet av 2025 uppgick
medlemsantalet till 137 st. Av dessa var 14 st. nytillkomna under aret.

Alkohol- och Drogpolicy

Eftersom en stor del av var verksamhet och vara uppdrag handlar om att framféra fordon,
har styrelsen beslutat att anta en alkohol & drogpolicy for FAK Blekinge. Detta for att tydligt
klargora for medlemmar och uppdragsgivare om vart stallningstagande till alkohol och
droger i var verksamhet. Policyn finner du i sin helhet pa FAK Blekinges hemsida under
Dokument och karinformation och sedan Policys.

For att ytterligare kunna efterleva och kvalitetssakra policyn har vi aven inforskaffat en
professionell alkoméatare som bland annat kommer att anvandas vid vara insatser och

uppdrag.

Skarpa uppdrag
2025 inneholl inga skarpa uppdrag initierade av vara intressenter i Blekinge. Daremot sa
deltog vara medlemmar i andra insatser under aret.

Transportuppdrag under Sweden Rock Festival

Under insatsen 1-8 juni var det 24 medlemmar som hjalpes at att bemanna 4 minibussar
fran mandag lunch till sondag lunch, dvs 6 dygn. De flesta jobbade cirka 3 arbetspass men
nagra var i princip i gang 8 dagar i rad. Med bussarna kordes Rdda Korsets personal ut till
sjuka/skadade och sedan transporterar vi dem tillbaka till Roda Korsets talt. Vi
transporterade ocksa icke akuta patienter vidare till akuten i Kristianstad eller hem till sitt
boende om de inte behover vidare vard men till exempel har svart att ga. Vi var dven Polisen

behjalplig med vissa transporter under insatsen.

| ar slutade vi pa 109 kdérningar vilket ar nagra
fler an 2024, under vissa av dessa har vi
transporterat mer ar en patient sa totalt ar
det ca 120-125 personer som fatt hjalp av oss.
Var insats uppskattas av organisationen
bakom Sweden Rock och vi kommer dven
medverka under festivalen 2026.

Stort tack till Katarina & Bengt for mycket
val genomford planering och ledning av
insatsen under veckan. Ett stort tack till
ovriga nya och gamla medlemmar som var

involverade i insatsen.
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Stod till Ukraina
Sedan varen 2025 har FAK Blekinge ett samarbete med den ideella organisationen Power up
Ukraine, som kontinuerligt kér ner humanitar hjalp till civilbefolkningen i Ukraina. Flera

ganger under aret har Power up Ukraine kommit till Karlskrona och ett antal FAK-
medlemmar har mott upp transporten och lastat sjukvardshjalpmedel som FAK Blekinge,
efter ett politiskt beslut i Region Blekinge, fatt tillgang till for att ga som stod till Ukraina.

POWER UP
UKRAINE POWER up

SWEDEN s UKRAINE ~ UKRAINE

5,5 AN

Fram till arsskiftet hade vi lastat 15 stycken 20-fots containers med hjalpmedel som gatt ner
till Ukraina. Narmare 900 rollatorer, 350 rullstolar, 50 sjukhussangar och mycket, mycket
mer. Uppskattningsvis har vi lastat narmare 2500 hjdlpmedel. Fullt fungerande utrustning

som annars skulle ha kasserats och gatt till atervinning, men som nu kommer till stor nytta
och gladje hos behévande i Ukraina.

Samarbetsavtal

| borjan av 2024 tecknades ett nytt lansgemensamt avtal med Region Blekinge, lanets
samtliga fem kommuner och Blekinges bada raddningstjanstforbund, dar de i handelse av
kris kan avropa stod fran FAK Blekinge och Granslos samverkan, i form av bland annat
bandvagnar och sjukvardstilt.

Avtalet stracker sig Over tva ar med automatisk férlangning. | avtalet ingar aven tillgangen
till lokalerna i Kallinge. En mer central placering i lanet var en forutsattning for att fa med
samtliga kommuner i avtalet. Darfor kan vi nu jobba med hela lanet som arbetsfalt.

Lokal

Sedan varen 2024 sa aterfinns depan i bra och dndamalsenliga lokaler i Kallinge. Under aret
sa har arbetet med att organisera och forbattra hur vi anvander lokalerna fortsatt. Till
exempel sa har ytterligare nagra pallstall har satts upp och verkstadsdelen har forbattrats.
Arbetet ar dock inte klart och vi kommer fortsatta med detta under 2026. Under aret
inférskaffades en miljdcontainer fér att kunna férvara farliga vitskor utanfor lokalen. Aven
en portabel bensintank om 300L inférskaffades under aret.
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Det pagar dven ett arbete
med att skapa ett digitalt
register over all utrustning
som finns i pallar och lador.
Detta gor att man snabbt
kan soka efter det man
behdver utan att planlost
behova leta igenom lador
och pallar.

Fordonsresurser

Under 2025 utdkades vara fordonsresurser med tva st. hjullastare Volvo 4200. Bada dessa
har tillforts oss efter att Forsvarsmakten efterskankt dessa till FAK. Efter omrostning valde
styrelsen senare under aret att avveckla tva hjullastare eftersom fyra stycken ansags vara
onodigt manga. Det innebar att Lundbergaren samt den storre Volvo 4300 6verlats till andra
regioner inom FAK. Dessutom beslutades att den VW Minibuss som foreningen forfogade
over skulle avvecklas pa grund av dyra reparationer och begransat anvandande.
Overforingen till annan region inom FAK gjordes i bérjan av 2026.

Under aret paborjades renovering av den femte bandvagnen som statt oanvand under en
langre tid. Dessutom paborjades arbetet med att bygga ett flak till densamma. Hela arbetet
berdknas bli klart under 2026 och genomfors helt av féreningens medlemmar.

De anvandbara fordon som stod till FAK Blekinges forfogande vid slutet av aret var:
4 Bandvagnar, varav tre dgs av Granslos Samverkan

2 Hjullastare Volvo 4200

1 Traktor av marke Case

1 VW Pick-Up

1 Fyrhjuligt terrangfordon

Skapslapvagn, Bandvagnssldap och Koktraktorvagn

Lokala utbildningar, 6vningar och samverkan
Under 2025 sa har FAK Blekinge genomfort ett antal utbildningar och 6vningar, bade sjalva
och ihop med andra.

Varovning

Sondagen den 30 mars sa samlades 27 av vara medlemmar ute pa Rosenholms
ovningsomrade for en heldag tillsammans. Drygt 10 olika moment klarades av under dagen
med hjalp av ett roterande schema och olika arbetsstationer pa omradet. Utéver korning
med bandvagn sa évades bland annat lastning av bandvagn pa lastbilssldp, hantering av
sjukvardstalt 4, kérning med hjullastare och hantering av skogsbrandsutrustning.



Sida 7 av 12

FRG Karlskrona var pa plats och stod
for matlagningen tillsammans med
nagra fran oss i FAK. Dessutom blev
det en liten 6verraskning pa slutet i
form av en allvarligt skadad person
som var tvungen att tas hand om i
terrangen och transporteras ut till en
vantande ambulans.

Ett stort tack till Fredrik & David som
tankt ut och planerat alla momenten.
Aven tack till alla ni andra som
agerade instruktorer pa de olika
momenten.

Katastrofovning tillsammans med Region Blekinge

Den 16 oktober deltog FAK Blekinge i en stor Katastrofovning som Region Blekinge,
Forsvarsmakten, Raddningstjansten med flera genomférde. Scenariot var ett flyghaveri vid
F17 i Ronneby med cirka 50 skadade.

Vi hade i uppdrag att transportera de skadade till sjukhuset med fyra inhyrda minibussar.
Under 6vningen valde Regionen att inte transportera in de skadade med ambulans utan
under transporten var alla de skadade “friska”. Detta for att kunna 6va pa prioritering och
organisering nar det kommer manga patienter pa samma gang. Alla patienter spelades av
anstallda och varnpliktiga fran F17 sa nar de var klara inne pa sjukhuset transporterade vi
tillbaka dem dit.

Aven om detta uppdrag
inte utgjorde sa
avancerade uppgifter
for oss i FAK Blekinge sa
gav det oss en massa
erfarenheter. Under
ovningen fick vi en stor
inblick i hur allt
fungerar pa en
skadeplats, vem gor
vad, nar gér man vad,

vad skulle vi kunna
bidra med osv. Det ar valdigt roligt att Region Blekinge alltid ser oss som en resurs bade vid
ovning och skarpa lagen.
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Utbildningar HLR och Hjartstartare samt Stoppa blédning

Inom FAK Blekinge brukar vi arligen se till att erbjuda HLR utbildning fér vara medlemmar.
Under hosten inledde vi aven en serie utbildningar i att
kunna stoppa blédningar.

| utbildningen Stoppa blédning far deltagarna lara sig
att identifiera blodning, applicera tryck, sarpackning
och att satta avsnorande for-band. Vart mal ar att alla
aktiva i FAK Blekinge ska genomfdéra denna utbildning.
Instruktor pa utbildningen dr Ann-Sofie Jonsson som vi
kdnner ifran FRG Karlskrona.

Arets HLR-utbildning genomférdes som vanligt pa
varen for att vi ska ha frascha kunskaper infor Sweden
Rock. Precis som forra aret sa stéllde Karlskrona
kommun upp och |dt oss anvanda deras instruktor och
lokal vilket vi ar tacksamma for. Instruktéren Goéran
Pettersson ar dven medlem hos oss och har deltagit i
var insats pa Sweden Rock tidigare ar. Detta gor att han
anpassar utbildningen sa vi verkligen far till oss det vi

behover.

Krisberedskap 2.0
Sondagen den 9/2 traffades 25 medlemmar fran FAK Blekinge och FAK Kronoberg for att

tillsammans lara sig mer om Krisberedskap. Malet med dagen var att vidga vyerna och “kliva
ur” krisberedskapsladan.

Inledningen var just klivet ut ur Iadan. Testa sakerna, se till att hela familjen ar involverad
och kan anvanda det som finns dar hemma. Vi pratade om att preppa med saker man kan
anvanda, mat man tycker om och att téanka scenarion.

Darefter gick vi vidare till workshops. Deltagarna delades in i grupper och fick fundera pa
scenarion som bade kunde vara svara rent kdnslomdssigt och knepiga pa grund av att det
inte finns nagot sjalvklart svar eller [6sning. Manga tankar vacktes och idéer pa I6sningar
diskuterades. Deltagarna konstaterade att det finns manga fragor men inte svar pa allt.
Daremot var alla rorande 6verens om att man faktiskt kommer en bra bit pa vag genom att
borja fundera och reflektera.

Samverkan med FAK Kronoberg

Aven under 2025 s& har FAK Blekinge och FAK Kronoberg samverkat i olika former. Bada
karerna bjuder in varandra till sina aktiviteter nar det finns plats och mdjlighet till detta.
Aven viss utlaning av materiel sker, i férsta hand for att framja FAK Kronobergs materiella
tillgangar.
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Centrala utbildningar
Ett antal av karens avtalsbundna medlemmar har under aret genomgatt centrala
utbildningar for bland annat Bandvagn och Reservkraftaggregat.

Dessa och fler utbildningar finns tillgingliga att soka till. Ar du intresserad och vill utbilda dig
s& g in pa hemsidan fak.se och klicka pd UTBILDNINGAR/OVERSIKT och se vad som finns
tillgangligt och ta sedan kontakt med nagon i styrelsen och beratta vad du vill géra. Fler
utbildningar tillkommer efterhand sa besdk hemsidan regelbundet.

Rekrytering

Under 2025 har FAK Blekinge visat upp sig vid ett flertal tillfallen i syfte att forevisa
verksamheten och for att rekrytera fler medlemmar. Bland aterkommande evenemang fran
tidigare ar marks Sportlovsuppvisningarna hos Raddningstjansten i bade Ronneby och
Karlskrona, Prova-pa-helgen samt den nationella Beredskapsveckan.

Vi har tidigare haft majoriteten av verksamheten forlagd till Karlskrona med omnejd men
med var nya depa centralt placerad i lanet sa vill vi dven synas mer i vastra Blekinge. Vi har
senaste aren fatt ett antal medlemmar fran vastra Blekinge och vi behéver bli annu fler.
Hjalp oss, vilka evenemang/aktiviteter skulle vi kunna delta i eller forlagga i vastra Blekinge?

Evenemang

- Under sportlovsveckan i februari sa brukar FAK traditionellt medverka vid
Raddningstjanstens uppvisningar i Ronneby och Karlskrona och sjalvklart var vi med
aven detta ar.

- Den 4 oktober fanns vi pa plats utanfor Biltema i Karlskrona nar de hade invigning av
sin om- och tillbyggda butik.

- Den 22 november sa var vi med nar Vaxjo Fria Fordonsgymnasium (VFG) i Karlshamn
hade 6ppet hus for att visa sin verksamhet for presumtiva elever.

Prova-pa-helg

| april genomférde FAK Blekinge en Prova-
pa-helg for bandvagn. Under de tva
dagarna sa far deltagarna lara sig
framfora vagnarna. Detta var sjatte aret
som Prova-pa-helg genomférdes sedan
konceptet togs fram av Blekingekaren
2020. | ar deltog 6 duktiga och
intresserade elever som tog sig an alla
uppgifter och utmaningar med en mycket
bra instéallning.
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Beredskapsveckan

MOBILKAREN |

}’-' P ,:' I

Aven i &r medverkade FAK Blekinge under Beredskapsveckan bade Ronneby i Karlskrona. |
Karlskrona fanns vi pa Stortorget den 20 september tillsammans med fler FFO:er och vi
bistod dven FRG med télt och ovrigt material for att de skulle kunna uppratta och visa upp
en mobil Trygghetspunkt. Den 27 september fanns pa plats pa torget i Ronneby tillsammans
med flera andra aktorer och blaljusmyndigheter under l6rdagens valbesokta férevisning.

Medlemsaktiviteter
FAK Blekinge forsoker varje ar att arrangera nagra intressanta medlemsaktiviteter. Utéver
den traditionella arsavslutningen sa genomfoérdes dessa under 2025.

- Torsdagen den 30 januari var vi i FAK Blekinge inbjudna pa studiebesok till
Flygledartornet pa F17 i Kallinge. Vi var 17 medlemmar som deltog. Var medlem
Joacim Stolt, som till vardags arbetar dar som chef over flygledarna, var var guide
under besoket. Vi fick en massa matnyttig information om olika flygzoner, sjalva
flygledarutbildningen osv. Under besoket fick vi se bade militdra och civila flyg lyfta
respektive landa.

- Den 20 mars hade vi besdk av Region Blekinges Beredskapsoverldkare, Lisa Stokseth.
Lisa holl en valdigt intressant och larorik féreldsning om hur Region Blekinge jobbar
for att hoja sin beredskap for bade sma och stora kriser & krig. Lisa har arbetat med
detta sedan 2012 men arbetet har intensifierats mer och mer de senaste aren i takt
med att omvarldslaget har forsamrats.

- Den 29 maj samlades ett gang medlemmar for
en heldag i depan for att stdda och genomfora
ett antal arbetsuppgifter. Det bjods pa god
lunch i form av pyttipanna och stekt dgg och
naturligtvis bjods det dven pa fika i form av

rabarberpaj och vaniljsas.
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Lopande verksamhet
Under aret sa har vi arrangerat garagetraffar i depan varje torsdagskvall kl. 18:00, med ett
kortare uppehall under sommaren

Vid dessa garagetraffar sa har det arbetats med underhall av och utbildning pa den materiel
vi har tillgang till i form av bland annat talt, kokvagn, skogsbrandsutrustning, samband och
fordon. Alla medlemmar, gamla som nya, ar alltid varmt valkomna till vara traffar. Man
maste inte vara mekaniker for att delta. Det handlar om engagemang och intresse, det finns
nagot for alla!

Exempel pa aktiviteter som genomforts pa vara torsdagstraffar ar:

- Genomgang och underhall av materiel.

- Forberedelser infor och aterstallande efter storre insatser.
- Renovering av den femte bandvagnen.

- Arbete med forbattringar av hur vi utnyttjar lokalens ytor.
- Interna utbildningar.

Informationsverksamhet

| december gjordes arets utskick av Blekingekarens medlemstidning FAK-bladet via e-post till
alla medlemmar, férutom till ett fatal medlemmar dar e-postadress saknas. | utskicket
medfdljde dven en uppmaning att betala medlemsavgiften for 2026. Har du som medlem
nagra funderingar eller synpunkter pa verksamheten, tveka inte att ta kontakt med nagon
av oss i styrelsen.

Tank pa att meddela adressandring och uppdatering av mobiltelefon-nummer, e-postadress
och korkortsbehdrigheter till var medlemsansvarige, Katarina Widebrant, via e-post till
blekinge @fak.se, sa att vi kan halla det numera centrala medlemsregistret uppdaterat.

FAK Blekinge dr en aktiv kar dven digitalt
FAK Blekinge ar en lokalkar som dven ar mycket aktiva pa natet. Vi publicerar kontinuerligt
artiklar pa hemsidan fak.se/blekinge/ om vad som ar pa gang eller om aktiviteter vi

genomfort. Ta for vana att regelbundet besdka sidan for att halla dig uppdaterad om vad
som ar pa gang.

q‘“ o ik Hem Medlemsavgift Youtubekanal Styrelse Dokument och karinformation Kalender
) BLEKINGE

Valkommen till FAK Blekinge

Frivilliga Automobilkarernas vardegrund slar vakt om alla manniskors lika

varde, rattvisa och jamlikhet och framjar demokrati och manskliga rattigheter.

[Z Bli medlem Betala medlemsavgiften
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Langst upp pa sidan finns ett antal genvagar. Har hittar du kontaktuppgifter till styrelsen,
under Kalender kan du se inplanerade aktiviteter och méten och under Dokument och
karinformation samlar vi nyttiga eller intressanta filer. Har kan man hitta de senaste arens
utgava av FAK Bladet samt den nya Alkohol- och Drogpolicyn.

Folj oss pa Facebook, Instagram och YouTube

Pa Facebook, Instagram och YouTube sa finns sedan en tid tillbaka det offentliga kontot
FAK Blekinge. Dar har atskilliga bilder, videoklipp och inldgg publicerats fran vara olika
aktiviteter och detta konto fungerar som vart skyltfonster utat. Har du inte upptackt detta
konto an sa vill vi starkt uppmana dig att séka upp och folja det.

Vi har dven en sluten Facebookgrupp vid namn ” FAK Blekinge — Intern depagrupp” som
medlemmar i FAK-Blekinge kan anmala sig till. Den fungerar som en lokal intern
informationskanal och forum dar medlemmarna hitta aktuell information, kan gora sin rost
hord och diskutera verksamheten eller komma med forslag pa aktiviteter.

Stort tack till Er som stiller upp

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla er som staller upp och hjalper till att genomféra alla
olika arrangemang och uppdrag. Detta dr en verksamhet som kraver aktiva medlemmar.
Utan er tid och engagemang sa blir det ingen verksamhet. Darfor ar det viktigt att vi har kul
nar vi ar tillsammans.

Till er medlemmar som av olika skal inte ar lika aktiva vill vi ocksa rikta ett varmt tack! Ni ar
ocksa mycket viktiga for FAK-Blekinges fortsatta verksamhet. Ni stéttar oss med
medlemsavgiften och medlemsantal, nagot som ar nog sa viktigt for FAK:s fortlevnad.

Sjalvklart vill vi innerligt tacka vara atta samarbetspartner: Kommunerna Karlshamn,
Karlskrona, Olofstrom, Ronneby och Sélvesborg, Region Blekinge samt Raddningstjansterna i
Vistra och Ostra Blekinge!

Vi vill aven sanda ett hjartligt tack till de myndigheter, organisationer och féretag som vi pa
ett eller annat satt har kontakt eller samverkar med.

Pa uppdrag av styrelsen Frivilliga Automobilkaren Blekinge
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