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Kommande aktiviteter

Depé dag vid depa PR Mote 17 juni med
Stenstorp Lansstyrelsen for Region
Vistra Gotaland

Vinterovning Messliing
Foto: Erik Johansson
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Var hilsning.
Viéren ér 1 antdgande liksom Pasken som ar kind for sitt Nyckfulla viader. Ena
stunden stralande virmande solsken, for 1 ndsta stund komma med isande
kylslagen vind, hagelskur i ansiktet. K14d valet dr en utmaning ocksa,
antingen for varmt eller alldeles for kallt klid. Ja det &r 14t att bli lurad, s&
dven forsta April. Men det dr val ndgot vi lattlurade stackare far glidja andra
med.

Delar av styrelsen deltog nere i Skane pa
Karchefsrad, vilket var berikande. Kontakt
General i Forsvarsmaktens Hogkvarter Stig Olof
Krohné holl ett anforande om omvirldslaget, bade
lite dystert och i positiva ordalag. Vi hann dven
med lite ”Workshops” och nétverkande mellan
karerna, tva bra dagar.

Kérstimman 1 Vist dr genomford i PR Slamsugs lokaler i Falkdping. Peter
Lindgren fran Lénsstyrelsen Véstra Gotaland gistade oss och gav oss
information med svar pa fragor som stilldes. Som tidigare ganger s var det
bra mat fran Wragérden.

18 April ar det depa dag i PR’s lokaler 1 Stenstorp, Vilkomna.

Ni som fér varkénslor och byter till sommar dick sjdlva, tink pad domkraften
star stadigt sa ni inte kommer i klam. Kom dven ihdg att efterdrag
bultar/muttrar.

Njut av varvidret och dom léngre ljusare dagarna, ha dd gott.

ocksa. Har ni ndgot som kan vara ldmpligt till stimman 2027, sa har ni
mojligheten att vara med och paverka.

Vinligen
Michael Broo
Karchef Viist
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Karstimman i Vist dr genomford i PR Slamsugs lokaler i
Falkoping

FAK’s Vast karstamma 2026

Kérstdmman 1 Vst dr genomford 1 PR Slamsugs lokaler 1 Falkoping. Peter
Lindgren fran Lansstyrelsen Vistra Gotaland gédstade oss och gav oss
information om Lénsstyrelsens beredskap Véstra Gotaland.

FAK Vist holl Kérstimma 1 Falkoping pd PR
Slamsugnings lokaler. 19 medlemmar hade
horsammat kallelsen till FAK Vst Karstimma 2026.
Vice Kérchef Johan Lindberg holl 1 &rsmotesklubban
vid dagen Kérstimma.

Sedvanliga arsmotes handlingar holls diar Karen
redovisade vad som har genomforts under det gdngna
aret.

(Du finner vara handlingar, samt
verksamhetsplanen for 2026 under dokument
pa vdar hemsida FAK Viist)

Sektionerna har ett fortsatt uppdrag att 6ka
medlemsrekryteringen.

Styrelsen fick ansvarsfrihet for det gdngna
aret.

Viredovisar den nya styrelsens ledamoter
nedan, da styrelsen i skrivande stund inte har
haft ett konstituerande mote.

Arsmétes forhandlingar avslutades och Kérchef
Michel Broo inbjod motesdeltagarna mat, som
levererades fran Wréagarden, vilket avnjots med
stor aptit.
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Vad gor jag har?

Efter var méiltid tog var inbjudna gést Peter Lindgren frén
Linsstyrelsen Vistra Gotaland till orda gav oss en bild om hur
Larnstyrelsen beredskaps organisation ser kommer att se ut vid
hojd beredskap och hur dess organisation ser ut.

Det har inletts ett samarbete med Frivillige
organisationerna, som triaffas nu varje ar for att ge
en bild var vi kan finna véra uppgifter.

Han beklagade dven att den avsiktsforklaring som
skrev for ett antal rs mellan FAK och Bilkaren
inte har beaktats utan legat i1 trdda pa Lénsstyrelsen,
men att det har startats upp att fa till en
avsiktsforklaring som nu skall var mer up to date”
for att passa en organisation vid hojd beredskap.
Peter svarade pa fragor fran medlemmarna, vilket
gav en intresserat diskussion.

Lars Carlsson berittade om Trafikverkets kommer att krigsplacera
alla sina bandvagnsforare.

Det nya som kommer att ske vid utbildning &r att man inte far
vara ¢ver 60 ar for att genomga grundutbildningen for bandvagn.

I dagslédget ér kadrerna fylld for stora dela av Sverige utom i de
norra delarna samt Gotland.

Rekrytering finns for Gotland, men ett utokad behov av
rekrytering i den norra delar av landet.

Michael Broo tackade motesdeltagna och kvéllens gist for en bra Karstimma, samt ett stort
tack till Wragérden for leverans av god mat, samt PR Slamsugning i1 Falképing som upplatit
sina lokaler for var Karstimma.
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Foriandringar i Styrelsen valda ledamoter efter
karstimman 2026

Ordforande Michael Broo

Ledamoter Johan Lindberg
Daniel Persson
Hasse Bergstedt
Toyvo Lundberg
Frank Eickhoff
Arne Nordh
Anders Karlsson
Jerry Karlsson
Jan Rydell

Sektionsansvarig Skaraborg Michael Broo
Sektionsansvarig N.Alvsborg Hasse Bergstedt
Sektionsansvarig Borais Jerry Karlsson & Jan Rydell

Valberedning Ivar Hedde
Ingemar Ostholm

Karschefsrad Hollviksnas 20 — 21 februari

FAK:s karchefsrad genomfordes pa
Forsvarsutbildarna Skanes kursgard i Hollviksnés.
Drygt 50 deltagare tog plats pé lérdagen

For att belysa FAK:s genomforda verksamhet och
framforallt hur framtiden ska te sig.

1 Forsvarsmaktens Hogkvarter och var
kontaktgeneral Stig-Olof Krohné till oss och
holl ett fantastiskt berikande anférande om
omvarldsldget och behovet av att alla stiller
upp 1 den radande situationen. Detta géller
sjalvklart alla FFO: er och da framforallt
FAK som har en alldeles sérskild mojlighet
med den materiella formégan som vi
besitter.
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Det genomfordes dven en workshop som
fokuserade pa den inriktning som FAK-
Riksstdmma beslutade om 1 september forra aret.

Ett av &mnen var hur rekryteringen ska bli mer
intensiv och effektiv och hur vi ska mota
kravet frdn vara avtalspartner att krigsplacera
véra medlemmar i deras organisation.
Dessutom var fragan uppe hur vi ska hantera
vara fordon och 6vrig materiel som vi dger 1
framtiden.

Alla var dock overtygade om att den insats vi

stéller upp med i det civila forsvaret gor stor
skillnad!

Bandvagnsovning Vinter Messlingen februari

Erik Johansson bandvagnsforare for Trafikverket ger oss en rapport fran ovningen.

Det var dags for rep utbildning pa snd och nagra av
oss fick chansen att 6va ithop med andra
myndigheter.

Tidigt en torsdagsmorgon var vi 4 stycken tappra
sjdlar som sammanstralade runt Viring trakten for
transport upp till Messlingen. Efter en dryg dag i
bilen var vi forvantansfullt framme i ett kyligt
Messlingen pé sen eftermiddag, det visade sig att
de haft -37 grader samma morgon... Som tur var
sé slapp vi den kylan, vi fick ndja oss med -15-20

grader,
vilket vi var tacksamma for.
Utbildningen startade upp pa kvillen med lite

teori/repetition.

Dagen efter fortsatte i samma riktning med
repetition av orientering, radio (RAKEL) samt
sjukvérd.
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Efter lunch var det dags att sitta oss 1 vagnarna och rosta av
korningen, efter sedvanlig kontroll fore kdrning sé var vi
ivig en sving i1 samlad grupp for att kénna pa lite kdrning i
snon pa fjillet.

Niésta dag tillbringades nastan hela pa fjéllet, formiddagen
med att 6va backtagning och kidnna pé hur det ar i snotickt
terrang.

Vi serverades en utsokt soppa
till lunch pé en liten topp pa fjdllet, véldigt trevlig om é4n lite
trangt.

Efter lunch pabodrjades en bargningsévning av en vagn som var
pa vig att vilta, véldigt larorik och nyttig 6vning. Tydligt blev
vilka bekymmer snon kan stélla till med, bland annat dolda
stubbar och stenar under snon samt hur det l4tt kan kana 1
sidled.

Nasta och den sista 6vningsdagen innehdll sjdlva huvudnumret
under kursen. Simulerat var att ett flygplan stortat pa fjallet. Vi
frén bandvagnsstyrkan fick samverka med fjéllrdddning,
raddningstjanst och polis i en sokinsats efter 6verlevande
skadade och doda.

Det upprittades en ledningsplats i ndrheten av
nedslagsplatsen dar vi utgick fran. Ledda av
fjallraddningen lotsades vi ut i terrdngen, var
uppgift var att hinga efter fjéllraddningen och
hjélpa till att ta hand om och transportera
sdrade/doda, samt gods till uppsamlingsplatsen.
Det hela var en véldigt larorikt och bra 6vning med
okad forstaelse for hur olika discipliner arbetar.
Med pé kursen fanns dven ett antal fran FRO for
att samordna sambandet. Aven elverkskdtare som
kunde forse oss med strom pa uppstéllningsplatsen. Kul att se hur alla bitar faller pé plats och
att vi kan samarbeta for att skapa en helhet pa en insats.

P& Mandags morgon var det dag att vinda hemat, med
mer erfarenhet rikare och mycket att reflektera over.
Det var ett vildigt trevligt omrade och anlédggning for
kurs, s& far ni mojlighet tveka inte pa att &ka dit.

Vid pennan, Erik Johansson
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Instruktorstraff Balsta
20 — 21 mars

Frén FAK och Bilkaren hade ett
sextiotal instruktorer for bandvagn
minibuss, elkraftverk
hjulinstruktorer tunga fordon och
administrativa allmén instruktorer
samlats pd Aronsbergs Konferensen
Center 1 Bélsta.

Bengt Andersson Bilkéarens
Centralstyrelse och fore detta FM
logistikchef, gav oss en god
omvarldsbild om vad som hiander 1 virt niromrade och osékerheten med vad
USA president har pa sin agenda, vad giller omvirlden och NATO.

Bengt fick manga fragor fran ahdrarna.

Riksbilkérchefen Ewa Blomqvist gav sig in pd spaningar vad vara roller dr inom
FAK och Bilkaren och kommer att bli utifran vart omvarldslage.
Eftermiddagen utgjordes av Workshop som deltagarna hade gjort i forvag, allt
ifran katastrofblédning och HLR till Livsmedelshantering, samt ett antal andra
aktiviteter.

Sondagen var det gemensam genomgéang av kursmaterial och efter detta,
samlades alla bandvagns instruktorer och alla de andra for sig.

Dagen avslutats med lunch fore hemresan.

31 mars Teams mote med ny utbildning av Frivilliga resursgrupp
FRG i Mellerud

Hasse Bergstedt fran sektion Norra
Alvsborg deltog i ett Teams mote
med ny utbildning av Frivilliga
resursgrupp FRG i Mellerud. Kursen
startar 1 borjan av juni, &ven kommer
det att finnas dnnu en kurs som det
finns fler sokande med Melleruds
Kommun om uppstart av frivillig
resursgrupp 1 Mellerud

Till detta mote kom lottakaren,
civilforsvars utbildarna och ansvarig
for FRG gruppen 1 Mellerud.

Aven deltagande av att rekrytera ny medlemmar till frivilliga forsvarsorganisationer under
”Kanalyran 1 Mellerud” 1 borja av juli.
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Kommande aktiviteter

Depa dag vid depa PR Stenstorp

ar det depéd dag i PR’s lokaler i Stenstorp, Vdlkomna

Depéa dag vid depa PR Stenstorp.
Lordagen 18 April

Storgatan 70

521 60 Stenstorp.

Alla medlemmar dr vilkomna till vir Depé dag
denna lordag

Grillen kommer att tdndas och korv grillas.
Alla ni nya medlemmar passa pa att triffa oss
andra i Kéren.

Var nyfikna och stéll fragor.

”Gamlingar” som inte varit aktiva pé ett tag,
kom och dra lite Rovarhistorier for oss som inte
varit med 1 Kéren s linge.

Ta med gamla kort eller nagra kuriosa saker.
Alla ni 6vriga, ung som gammal se till och kom
till Stenstorp denna dag.

Ta gérna med nyfiken vian, kollega eller nagon
annan.

Funderingar eller fragor maila;
skaraborg@fak.se Alternativt 070 569 50 59.

Viilkommen alla till Stenstorp

Mote 17 juni med lansstyrelsen for Region Vistra Gotaland

Hasse Bergstedt FAK Vist och Hans Ostling samt ndgon representant frin FAK Goteborg ér
inbjudna till méte med Lansstyrelsen beredskap i Goteborg den 17 juni, dven alla arton
Frivilliga organisationer dr med pa denna inbjudan, som dr en uppfoljning av det méte som
holls for ett ar sedan.

Motet leds av Peter Lindgren beredskaps strateg pa Lénsstyrelsen.
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FRO inbjuder Skaraborgs frivilliga till Grundkurs
Radiooperator.

Till personal som skall bemanna inom FRG organisation
Se 6vrig information i nedanstdende dokument

EAKSVASIEBIFADE]

Grundkurs Radiooperator

Centrumhuset Goétenge - Lérdag 2026-04-11

FRO Skaraborg inbjuder till GK Radiooperator.

Kursen vander sig till dig som ska bemanna kommunala Trygghetspunkter eller ingd i en
frivillig resursgrupp (FRG).

Radiooperatér &r ocksd lamplig grundutbildning * for “medlemmar i en frivillig
forsvarsorganisation som vill lara sig mer om kommunikation som en del av totalférsvaret.

L&s mer p&: radiooperator/

Tva lararledda lektioner om ca 3-4 timmar vardera.

FRO Skaraborg genomfér b&da lektionsdelarna under en heldag, med lunchpaus.

GK Radiooperatéor omfattar ca 10 timmar utbildning i tre delar.
En del forstudier som skickas digitalt och ska lasas igenom fére kursstart.

Tid och plats:
Lérdag 11:e april 2026
Klockan+08:00 till 17;00

Centrumhuset Goétene: Torggatan 4 533 30 Goétene

Skanna QR-koden fér vagbeskrivning:

Anmalan sker via digitalt formular. Folj Kursen ar kostnadsfri,

lanken nedan eller skanna QR_koden: medlemskap i en frivillig
forsvarsorganisation kravs.

|Anmé|ninqsf0rmu|érl

[=]g) 35 =]

Vi erbjuder inte dags- eller
reseersattning.

FRO Skaraborg bjuder p&
lunch och fika.

Gratis parkering finns p8
torget utanfér Centrumhuset.

Frégor hénvisas till kurschef Carl Aldemo:
carl.aldemo.fro@gmail.com

2026-03-25 skaraborg@fro.se 1
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FAK nya Centrala Kurser ligger ute nu
Centrala nya kurser finner ni pé fak.se under rubriken Utbildningar
Anmélan till nya kurser skall ske till Karchefen

Vast Hemsida

Kommande nyheter pd FAK:s hemsida &r att
det kommer att finnas "Mina sidor” dér det
kommer att kunna gora éndringar av telefon
och mail adress.

Denna funktion kommer troligen att lanseras
till nu till hosten

Du finner pé var hemsida nyheter fran vér
kar, kalender om aktiviteter som &r pa gang,
samt vara styrelseprotokoll

Littas dr att hitta hemsida att ga in via

FAK .se och sedan lingst ner pa denna sida
leta upp FAK Vist

Du kan dven besoka FAK Riks hemsida, samt se vilka central kurser som finns.

Vill du maila oss
Ar var mailadress vast@fak.se

Kontakter

FAK Vist

skaraborg@fak.se

Mikael Broo Kar chef Varola Bronés 541 93 Skovde
Mobil: 0705-695059

skaraborg@fak.se

Johan Lindberg Vice Kérchef & sekreterare

Mobil 0703-338823

danne@zersoft.se

Daniel Persson Kassor

Mobil: 070-810 74 21

dpersson7501@outlook.com

Hasse Bergstedt Webansvaring/medlemskommunikation

Mobil: 0707-267030

hasse.fotografen@gmail.com

Sektioner

Sektionsansvarig Skaraborg Michael Broo 0705-695059
Sektionsansvarig N. Alvsborg Hasse Bergstedt 0707-267030
Sektionsansvarig Boras Jerry Karlsson 070-6463472

Jan Rydell 0736-720175
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