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Bästa FAK:are

Redan efter förra försvarsberedningen konstatera-
des visserligen att ett anfall mot Sverige inte kan ute-
slutas men man använde inte ordet krig. När Ministern 
för Civilt Försvar, Carl-Oskar Bohlin uttryckte med en 
osminkad tydlighet att ”Det kan bli krig i Sverige” gick 
det in som en skälvning i allas hjärnor som lyssnade att 
nu är det allvar. Varför så många reagerade berodde 
självklart att det var så många fler bland allmänheten 
som lyssnade via direktsända kanaler både i plattor, 
mobiler och tv-apparater. 

Även journalistkåren skrev med båda ändarna av 
pennan och skickade ut budskapet ännu starkare till 
sina läsare och följare. Naturligtvis förstärktes bud-
skapet av ett minst lika allvarsamt tal av ÖB, Micael 
Bydén där han visade upp som första bild ett fullstän-
digt sönderbombat hus i Ukraina och ställde frågan 
”Tror ni att detta skulle kunna inträffa i Sverige?” Vid 
detta tillfälle hade både vi som satt i lokalen och de 
som följde talen på distans fått så många intryck av 
faktisk realism att man började titta sig omkring så att 
inte ryssen stormade in just nu. 

Men det är inte riktigt så vi ska uppfatta den akuta 
situationen utan i stället se möjligheten utifrån ett rea-
listiskt perspektiv att nu har vi ett tidsfönster att bygga 
upp vårt Totalförsvar tillsammans med våra allierade 
i NATO så att anhanget öster om Finland känner till-
räcklig avskräckning för att inte ge sig på något land 
som tillhör alliansen. Detta är den försäkringspremie vi 
får betala nu när vi är den 32 nationen i NATO. Skulle 
vi stått utanför hade vi inte haft en chans oavsett hur 
mycket pengar vi satsat på försvaret när vi idag kan 

konstatera att Ryssland är ett synnerligen kraftfullt hot 
mot oskyddade stater under lång tid framöver. 
Fortsättningen i Sälen gick i beredskapens tecken. En 
viktig faktor är att vi lagt ner större delen av vårt civi-
la försvar inklusive infrastrukturen att försörja landet i 
krig. Det som då återstår är att industrin och den civila 
produktionen måste fungera även vid krig så att både 
Försvarsmakten och det civila samhället kan bli för-
sörjda även i en sådan situation. Det är ju detta som 
råder i Ukraina där både livsmedelsproduktion och 
tåg/vägförbindelser fungerar på de ställen som inte är 
ockuperade eller ligger i den aktiva krigszonen. 

Sverige ska ju enligt de gemensamma försvarsplaner-
na i NATO bl a vara ett transitland där styrkor laddar 
upp i närheten av våra befintliga militära anläggningar 
som då utgör depåer med logistik, övningsområden 
och annan infrastruktur. Detta är en del av det s.k. 
Värdlandsstödet (VLS) som vi redan tecknade samför-
ståndsavtal med NATO om 2014.  

FAK har stora möjligheter att stödja vid de depåer 
som byggs upp för VLS och som en transport- och lo-
gistikresurs till det civila försvaret i en sådan situation. 
Det gäller för oss att vara flexibla och pålästa om vad 
som händer i den enormt snabba utveckling av för-
svarsförmågor som nu föreligger. Ni kan själva gå in 
på Folk och Försvars hemsida och lyssna till de fö-
redrag som hölls där. Jag har också lagt upp ett bild-
spel på hemsidan som sammanfattar en del av vad 
som sades på Rikskonferensen plus att ni kan gå in 
på FAK:s Facebooksida där jag sammanfattade före-
läsarnas föredrag. 

FRIVILLIGA AUTOMOBILKÅREN NYHETSBREV
FAK.SE mars 2024

Det har väl inte undgått någon att höra talas om de utspel som gjordes uppe i Sälen andra veckan 
av januari. Vid Folk och Försvars Rikskonferens i Sälen 2024 var som vanligt alla beslutsfattare 
och de man kan kalla för ”Influensers ” i Samhällssäkerhet och beredskap på plats. Men denna 
gång blev mottagandet ett helt annat i samhällsdebatten än vad jag upplevt tidigare. 
Curt-Ove Jakobsson, Rikskårchef
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Men först något om Richard. Han har gedigen erfa-
renhet av transporter, tre år i tjänst på missioner ut-
omlands för Försvarsmakten: Kuwaitkriget 1990–91 i 
Saudiarabien, SA01 med ett förstärkt fältsjukhus för 
att omhänderta skadade irakiska krigsfångar under-
ställt Storbritanniens “Operation Granby”.  

1992 blev det UNIFIL i Libanon L112 där Richard var 
bussgruppchef på transportkompaniet i Naqoura. Se-
dan blev det direkt till Balkan hösten 1992, först i Zag-
reb på JK01 och därefter BA 01–02, 04. 1993–1995, 
allt inom transport och mestadels som lastbils-och 
busschaufför samt konvojchef. 
 
Hur kom du in i FAK? 
– Ville bli bandvagnsförare och blev då medlem i FAK 
Halland 2019 och fick utbildning kommande åren och 
sedan ingår jag i Trafikverkets fordonsresurser som 
bandvagnsförare, säger Richard. 
 

Som bandvagnsförare arbetade han en dryg vecka 
med svinpestutbrottet och transporterade materiel 
med bandvagnar för uppsättning av stängsel under 
Fagerstainsatsen hösten 2023.  Den 13 februari tog 
Richard över som kårchef i Halland efter Björn 
Gunnarsson.

Stödet från mer eta-
blerade större kårer 
som Jönköping, Mal-
mö och Blekinge kan 
ge skjuts och inspira-
tion för både gamla 
som nya medlemmar. 
Richard kommer att 
höra av sig. 

Richard ny kårchef i Halland
FAK Halland har fått en ny kårchef: Richard Yxell. Nyhetsbrevet sökte honom och han 
ringer upp före Kårchefsrådet. Det visar sig att Halland har en kårchef med idéer. Han vill 
utveckla verksamheten. 

Ny kårchef i Halland: Richard Yxell. 
Foto: FAK Halland

Halland på vinterutbildning i Ånn. 
Foto: FAK Halland
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– Vi satte genast igång för att hitta ny, säger Jonas.

Kårens styrelse letar efter lämplig lokal i Karlskrona 
eller Ronneby med omnejd. Den ska fungera för 
verksamheten och ha rätt hyra. Jonas håller dialo-
ger med uppdragsgivarna som är Region Blekinge, 
räddningstjänsterna i Östra och Västra Blekinge 
samt med kommuner som ger kåren uppdrag.

Den 31 mars ska befintlig lokal vara tömd. När detta 
är klart kan kåren fokusera på verksamheten.

– Tiden börjar bli knapp och det är mycket material 
som ska flyttas, säger Jonas.

Flytt i Blekinge
I Blekinge står kårchefen Jonas Bärnheim och hans kollegor inför en flytt. Depån, eller som 
Jonas säger, garaget är uppsagt. Det fick Blekingekåren reda på i oktober.

Lokalen ska vara tömd 31 mars. Kåren letar ny. 
Foto: Per Lunqe

Kårchef 
Jonas Bärnheim

Foto: FAK.se 
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Blekingekåren har fått en minibuss från Försvars-
makten.
– Den håller vi på att renovera och registrera in, 
säger kårchefen Jonas Bärnheim. 

Enligt uppgift var bilen utdömd på grund av trasig 
växellåda.
– När vi demonterade lådan kunde vi konstatera att 
kugghjul i differentialen brustit och flugit rakt igenom 
kåpan på växellådan. Nästa steg är att försöka hitta 
en begagnad växellåda och montera den.

Mer mekjobb: Styrcylindrarna på en av bandvag-
narna har demonterats och renoverats. Lagringar i 
vagnens midja har setts över och gjorts i ordning. 

– Vagnen blir förhoppningsvis klar i kväll då vi igår 
fick de resterande reservdelarna vi beställt, säger 
Jonas när Nyhetsbrevet ringer upp.

Utöver den förestående flytten ska toppar bytas på 
ytterligare en bandvagnsmotor.

– Detta så att den skall kunna köras utan blyersätt-
ning. Det blir andra vagnen vi byter topparna på, 
säger Jonas.

Reparationer i Blekinge

Notera hålet till vänster i kåpan på växellådan. 
Foto: FAK Blekinge

Arbete med midjan på bandvagnen ”Black adder”. 
Foto: FAK Blekinge
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Med en anfang från ministern för civilt försvar 
Carl-Oskar Bohlins tal i Folk & Försvars konferens 
i Sälen, startade rådet: FAK ska vara förberett för 
krig. Efter anförandet i Sälen fick FAK 40 nya med-
lemmar och det är medlemmar som vill försvara 
Sverige.

Curt-Ove gick vidare med ett Sverige i Nato och där 
har FAK en roll. FAK har verksamhet som stödjer 
Totalförsvaret – och krisberedskapen. Curt-Ove gav 
en tillbakablick över 2023 och då hade FAK flera 
insatser, störst i Fagersta mot Afrikanska Svinpes-
ten. Drivmedelsinsatsen i Hörvik efter oljeutsläppet 
från Marco Polo var en där FAK Blekingen stöttade 
Sjövärnskåren.

Kristian Reinoso, kansli- och utbildningschef för 
FAK, tog upp de nya utbildningarna för året och Jo-
nas tog upp FAK:s nya hemsida, ett kraftfullt verktyg 
för att serva existerande medlemmar, och attrahera 
nya.

Anders Persson, Rikskårstyrelsen och kårchef i 
Malmö berättade om fordon från Försvarsmakten, i 
pipelinen ligger hjullastare och jeepar.

Med bland alla kårchefer var 2 nya: Pontus Karls-
son för Stockholm och Uppsala, och Richard Yxell, 
Halland. Båda intervjuas och hälsas välkomna i det 
här Nyhetsbrevet.

Kårchefsråd med FAK. Jonas Bärnheim höll ihop det digitala mötet. 
Foto: Per Lunqe

Kårchefsråd - Digitalt
Årets kårchefsråd hölls via Zoom – digitalt. Det är en bra lösning och passar bra in i ekonomin. 
Alla FAK:s kårer var med på rådet sista veckan i februari. Rikskårchefen Curt-Ove Jakobs-
son ledde och Jonas Bärnheim från Rikskårstyrelsen och kårchef i Blekinge, såg till så att 
mötet löpte friktionsfritt med uppkopplingar.
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Det som var ett problem för Sjövärnskåren var att de 
här båtarna drivs med bensin och frågan var nu hur 
bensin skulle ordnas till hamnen i Hörvik?

Det visade sig inte vara ett problem efter att Sjövärn-
skåren tagit kontakt med FAK:s kårchef i Blekinge, 
Jonas Bärnheim som i sin tur ringde Johanna 
Jonsson, också hon aktiv i FAK Blekinge.

Johanna lastade ett släp med rejäla fat och fyllde dom 
med bensin på drivmedelsstationen i Mjällby, körde 
till Hörvik och där fyllde Sjövärnskåren sina Alukinbå-
tar med bensin. Det blev flera turer för Johanna och 
hennes kamrater under en vecka.

Hur gick det till?
– Vi var rätta personer på rätt plats, säger Johanna.

Tilläggas kan: I rätt tid. Och om Sjövärnskåren var 
rätt organisation på vattnet så var FAK rätt organisa-
tion på land!

Johanna Jonsson och hennes sambo Torbjörn 
Henningsson, båda medlemmar i FAK Blekinge 
var bland dom från FAK som ordnade bensin. 
Foto: FAK Blekinge

FAK Blekinge ordnade drivmedel 
när oljan läckte
I höstas gick färjan Marco Polo på grund utanför Karlskrona. Olja från fartyget läckte ut, det 
blev en så gott som omedelbar insats från Kustbevakningen. Sjövärnskåren stödde insatsen 
med nya Alukinbåtar och besättningar.
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En av aktiviteterna är en luftning på kårens Moliden-
depå. Medlemmarna i Jönköping var inbjudna och 
kom för att underhålla materielen i depån.

– Vi bjöd också in andra frivilliga försvarsorganisa-
tioner, Civilförsvarsförbundet, FMCK, FRO, Lottorna 
och Bilkåren. Alla kom, säger Bill.

Jordbruksverket kom också och den här myndighe-
ten har ett gott öga till FAK, speciellt efter Fagerstain-
satsen förra året. Räddningstjänsten i Jönköping var 
förstås med. Det var fullt hus på Moliden, 90 perso-
ner gick runt och såg hur en luftning går till.

– Det är häftigt hur vi som en regional kår kunde sam-
la så många.

Det var en stor dag?
– Ja. Och positivt. Den gav mersmak för alla. Många 
har läst om vår verksamhet. Nu fick de se den och 
vara med i verkligheten.

En nyhet i Moliden: ElGiganten bygger en jättean-
läggning alldeles intill FAK:s depå. Deras parkerings-
plats kom väl till pass för visningen av luftningen.

Jönköping – på gång – som alltid!
Vi pratade med Bill Skoglund i Jönköping där han är Kårchef och det var lika roligt som alltid 
när vi pratar med eller möter honom. Vi hade fått en lång – och intressant – lista på aktiviteter 
som vi saxat ur och visar på nästa sida.

2630 Luftning på Moliden 2022. 
Foto: Per Lunqe
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Flera östgötar, FAK:are, ska ha ett möte på länssty-
relsen för att de – och länsstyrelsen – ska se vad som 
behövs göras vid en kris, vad det betyder för FAK och 
hur kåren ska kunna bidra. Det här har förstås bäring 
på hur uppbyggnaden av kåren kommer att se ut, or-
ganisation och materiel ska komma på plats.

– Rikskåren och vi siktar på en interimsstyrelse, 
säger Bill.

Jönköping stöttar Östergötland
FAK i Östergötland tar ett stort steg inför omstarten av kåren. När detta skrivs är Bill 
Skoglund, Jönköping, på väg för att stötta kåren. 

2023 12 16	
Luftning med julbord på depån där 
85 deltog och medinbjudna var 
Jordbruksverket, Länsstyrelsen, 
Distriktsveterinärerna på Jord-
bruksverket och företrädare för 
övriga frivilligorganisationer. 

2024 01 08	
Ett nytt kylrum monterades på 
depån för att förvara mat i, samt 
en ny automatisk diskmaskin, en 
ny spis och en varmluftsugn för att 
uppdatera fältkökets resurser.

2024 02 02	
Nya medarbetare på Länsstyrel-
sens beredskapsenhet. Sara och 
Thomas besökte depån för att få 
en bild av hur MTE/RRG är upp- 

byggt. De kommer vara kontak-
ter i framtiden för FAK och övriga 
Frivilligorganisationer som finns på 
depån.

2024 01 27	
Luftning på depån med många 
deltagande. Över 70 medlemmar 
kom och informerades om depåns 
beredskap och att alla kommer att 
avtalsplaceras på olika	enheter 
och få ta ansvar för utrustning och 
fordon. Enhetschefer får ansvar för 
sin enhet med materiel och perso-
nal vid enheten.

2024 02 03
Mekanikerdag på ATV-er vid 
depån, kursansvariga var Skövde 
Fyrhjulingar som gjorde en bra 

utbildning så att förarna och me-
kanikerna kan sköta våra ATV-er 	
framöver på ett proffsigt sätt.

2024 02 14 – 15
Räddningstjänsten Jönköping hade 
öppet hus för ca 5000 besökare, 
det är en bra rekryteringsmöjlighet 
för frivilligorganisationerna. 
Civilförsvarsföreningen Gränna 
ansvarade för tälten vid depån, de 
bygger en trygghetspunkt, Fält-
köket kokar korv som kommunen 
bjuder på, ATV-enheten kör med 
4-hjuling och släp som barnen kan 
åka med. Övriga står i rekryterings-
ståndet!

Varje månad har luftningar ägt 
rum, styrelsemöten och dagliga 
kontakter med berörda. 

Har hänt i Jönköping  – vi saxar ur en fullmatad lista

Bill stöttar Östergötland.
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Lite repetition: Civilplikten är en del av totalförsvars-
plikten där även värnplikt och allmän tjänsteplikt in-
går. Totalförsvarsplikten gäller alla som är svenska 
medborgare och de som är stadigvarande bosatta i 
Sverige, från början av det kalenderår man fyller 16 
till utgången av det kalenderår man fyller 70.

Civilplikten är den civila motsvarigheten till värnplikt 
och ska bidra till att säkerställa att viktiga delar av 
samhället fungerar vid höjd beredskap eller krig. Vik-
tiga samhällsfunktioner ska fungera även under höjd 
beredskap.

Civilplikt efter annan utredning innebär att personer 
med nödvändig grundläggande kompetens skrivs in 
och krigsplaceras med civilplikt för att sedan få en 
inledande repetitionsutbildning.

Regeringen aktiverade den 19 januari 2024 civilplikt 
för personer som redan har nödvändig grundläggan-
de kompetens inom kommunal räddningstjänst eller 
elförsörjningsområdet.

Civilplikten på G
MSB skriver om civilplikt och den har bäring på FAK. Civilplikten ger totalförsvaret en bättre 
möjlighet att planera och stärka personalförsörjningen. Rätt person på rätt plats! Regeringen 
aktiverade civilplikten 19 januari i år. Rätt person på rätt plats i FAK!

Civilplikt för medlemmar i FAK och på bilden FAK Värmland/Karlstad. 
Foto: Per Lunqe
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Här är temat för Beredskapsveckan 2024: 

”Sätt i gång!” FAK:  Ja! 
Den 23 september startar Beredskapsveckan 2024. Men redan nu släpper MSB årets 
tema som blir ”Sätt i gång!” och är tidigt ute. MSB vill göra verkstad av krisberedskapen 
och FAK är en del av den.

Det är en uppmaning till att stärka sin egenberedskap 
innan en kris eller ett krig hotar. FAK är med på tåget!
Titta in på FAK:s hemsida så har du länkarna där dels 

MSB:s till underlag mm för hela beredskapsåret och 
dels till prenumeration på MSB:s nyhetsbrev för Be-
redskapsveckan. Håll dig uppdaterad!

MSB gör verkstad med Krisberedskapsveckan. 
Foto: Thomas Henriksson / MSB
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Kåren betjänar genom den MTE Mälardalen de har 
ansvar för tillsammans med Bilkåren, i Stockholms 
och Uppsala län med över 3 miljoner människor och 
kontakter är nu på gång för att få nya uppdrag med 
länsstyrelser och kommuner. 

Försvarsgården i Sollentuna har kåren lämnat och 
hyr nu av kommunen en grannfastighet. Kåren är på 
gång med att bygga upp en fordonspark och annan 
materiel som elverk. Fordonen står tills vidare i en 
depå i Enköping och den ägs av medlemmarna 
Thomas Nilsson och Jakob Nilsson. 
Jens Gegerfelt som är kassör i kåren är också med 
och sköter depån. Kåren söker en ny lokal i Stock-
holm som passar med verksamheten med tunga for-
don och materiel.

Var står ni?
– Vi har en jobbig höst bakom oss och måste nu se 
över vår ekonomi. Helst skulle vi vilja höja medlems-
avgiften till 500 kr, säger Pontus.

Kåren kommer att genomföra ett årsmöte, om möjligt 
före mars utgång, där en ny styrelse ska väljas. Nu 
är det marknära åtgärder som står på agendan, att få 
i gång en fungerande verksamhet. En MTE-introduk-
tionskurs kommer att genomföras i vår.

Omstart i Stockholm och Uppsala
FAK Stockholm/Uppsala gör en omstart. Nyhetsbrevet ringer upp nye kårchefen Pontus 
Karlsson. Det finns planer för att få i gång verksamheten. Nya medlemmar visar sig 
intresserade.

Musik på Försvarsgården när det begav sig. 
Ledaren och dirigenten Jan-Erik Thylander (t v) 
med musiker. 
Foto: Per Lunqe

FAK:s egen musikensemble, baserad 
i Stockholm, spelar på större event. 
Foto: Per Lunqe
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Medlemmarna lyssnade och tog till sig om Folk och 
Försvars Rikskonferens i Sälen som Curt-Ove var 
med på: Totalförsvaret växlar upp från att efter den 
strategiska timeouten varit så gott som nedlagt.

– Försvarsviljan, det är grunden, sa Curt-Ove.

FAK Gotland tar till sig, försvarsviljan har aldrig tagit 
en timeout och den bärs till stora delar av Sveriges 
frivilliga försvarsorganisationer. Och motståndskraf-
ten, den kan inte dröja. I den ligger flera delar och 
totalförsvarets förmåga att leverera logistik är kritisk.

– Här spelar FAK en betydande roll, sa Curt-Ove.

Han fortsatte med de uppgifter FAK Gotland har: 
trygghetspunkter, logistikcentral – att kåren använ-
der sin kompetens för logistik och inte minst sam-
verkar med andra frivilliga försvarsorganisationer på 
ön.

Stämmoförhandlingarna gick smidigt. Bland omva-
len märktes Åsa som kårchef, Göran 
Ekström som kassör och två nya 
medlemmar i kårstyrelsen, 
Markus Antonsson och 
Johan Lundgren.

	

Åsa tackar Curt-Ove för ett föredrag som ingjuter förtroende för Gotlandskåren. 
Foto: Per Lunqe

Kårstämma på Gotland
FAK:s yngsta kår, FAK på Gotland, satte ett avstamp för nytt år på en Kårstämma i Visby 
28 februari. Kårchefen Åsa Wackelin Flanking ledde rådet, men först talade Rikskårchefen 
Curt-Ove Jakobsson inför den med medlemmar välfyllda lokalen.

Kårchef Åsa Wackelin 
Flanking ledde rådet.
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Det här är en presentation som ska an-
vändas vid en MTE- Intro (Motor- och 
transportenhet).

Klas Göran och Linda hoppas bli klara 
nu under våren och resultatet ska bli ett 
40-tal bilder med text och det ska också 
visa var MTE i olika delar av landet står 
och vilka resurser som står till förfogan-
de när krisen är ett faktum. Det är total-
försvarsfokus på det här jobbet.

Ny presentation av MTE
I Skellefteå har kårchefen Klas Göran Asplund fullt upp, inte bara med Skellefteå och Norr-
botten utan även med ett uppdaterat presentationsmaterial till MTE som han jobbar fram till-
sammans med Linda Andersson på Bilkårens kansli i Stockholm.

Den 15 januari i år började 
Vendela Eriksson som adminis-
tratör vid FAK:s kansli. Hon har 
tidigare jobbat som medlemsad-
ministratör vid Svensk Handel 
och har mångårig erfarenhet vid 
motsvarande uppgifter som hon 
kommer att syssla med vid vårt 
kansli.

– På Svensk Handel där jag job-
bade 10 år var mina arbetsupp-
gifter att hantera medlemsfrågor, 
säger Vendela.

Nytt på FAK?
– Här jobbar jag inte bara med 
frågor som rör medlemmar utan 
även med ekonomi och kurser.
För våra kårer blir hon vägen in 

om det rör sig om medlemsfrågor 
och vissa andra administrativa 
frågor.

Hur känns det?
– Roligt! Jag ser fram emot att 
förnya mig! säger Vendela.
Vi hälsar Vendela välkommen till 
FAK och till vårt kansli där hon 
kommer att vara till stor hjälp!

Vendela ny medarbetare!

FAK löser uppgift på övning, nästa: Skarp insats för MTE. 
Foto: Per Lunqe

Vendela är ny medarbetare på kansliet.
Vendela. Foto: FAK


