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Bästa FAK:are

När vi närmar oss Julen och tätar till familjeban-
den ytterligare är det inte helt fel att skänka de 
ukrainska familjerna som lever bara någon timmes 
flygresa från oss, en särskild tanke. Vi måste allt-
så ta till vara deras erfarenhet och bygga vårt To-
talförsvar så starkt att influenser och förtryck från 
det ryska imperiet kan avvärjas tidigt. 

Totalförsvaret ska vara så starkt att aldrig en främman-
de fientlig makt ska ens överväga ett anfall mot Sveri-
ge eller våra allierade. Det är där vi har FAK:s och öv-
riga frivilliga försvarsorganisationers spelplan just nu. 

Har vi då rätt organisation och gör vi rätt saker för 
att uppnå bästa resultat på denna spelplan? 
Våra myndigheter som beställer uppdrag från oss 
tycker i huvudsak detta men självklart finns det förbätt-
ringsmöjligheter. En sådan är att nå ut med budskapet 
jag nyss skrev om – alltså att kommunicera den verk-
lighet vi lever i. För någon vecka sedan damp ”Om kri-
sen eller kriget kommer” ner i våra brevlådor. Vi hade 
då haft möjligheten att dela ut förhandsexemplar av 
den nya skriften och samtidigt informera om vår verk-
samhet. Det var inte många kårer som tog den möj-
ligheten att nå ut med vårt huvudbudskap vilket jag 
tycker är tråkigt eftersom vi vet att många i samhället 
vet för litet om vad som sker, samtidigt som man är 

beredd att ställa upp och engagera sig om man bara 
vet varför. Jag vill självklart ge en kraftfull eloge till de 
kårer som tog tillfället i akt och som både rekryterar för 
fullt och tar hand om sina medlemmar på bästa sätt. 
De nya medlemmarna måste bli sedda annars försvin-
ner de ut till andra organisationer som tar hand om och 
engagerar dem. 

I slutet av februari har vi vårt kårchefsråd och då ska 
denna fråga diskuteras på djupet. Har du några bra 
idéer om hur vi ska utveckla vårt rekryteringsarbete så 
hör av dig till din kårchef som tar dina synpunkter med 
till Jönköping och kårchefsrådet!

En riktigt God Jul och Ett Gott Nytt år!!

Curt-Ove Jakobsson, Rikskårchef

FRIVILLIGA AUTOMOBILKÅREN NYHETSBREV
FAK.SE december 2024

Året närmar sig sitt slut men tyvärr ser inte omvärldsläget ut att sluta 
oroa oss. Jag var på MSB Forum den 28 november där ett 60-tal orga-
nisationer från civilsamhället samlats för samverkan kring krisstöd och 
där vår nye GD för MSB Mikael Frisell inledningstalade. Den mörka om-
världsbild han målade upp sjönk djupt in i åhörarnas medvetande sär-
skilt som beskrivningen var tydlig, rak och osminkad från något som 
helst positivt i horisonten.

Curt-Ove Jakobsson, 
Rikskårchef
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Ikväll ska fordon, främst bandvagnarna smörjas. 
Traktorernas belysning ska ses över. Jonas ska före-
visa ett fotogendrivet jägarkök. Det är en hel del som 
ska göras.

Nyhetsbrevet är med. När kvällen är slut är kamerans 
minneskort fyllt med bilder och det finns anteckning-
ar. Men innan dess droppar medlemmarna in, tar en 
kopp kaffe och har trevligt. Det fortsätter vara trevligt 
och roligt. Torsdagskvällarna är inte bara att skruva, 
medlemmarna trivs under Jonas ledarskap.

Allt sätter i gång. Medlemmarna är händiga och själv-
gående. Tre timmar senare tänder Jonas stekbordet 
och vi får mycket god korv med bröd. Då är fordonen 
smörjda, belysningen funkar i traktorerna och vi har 
fått en genomgång av jägarköket, ett kök som kom-
mer väl till pass vid de övningar och insatser som 
ligger framför kåren.

Blekingekväll med FAK på 997 
uppvärmda kvadratmeter!
Det är torsdag kväll och garagekväll med Blekingekåren – i ett nytt garage, 997 välordnade, 
upplysta och uppvärmda kvadratmeter. Kårchefen Jonas Bärnheim leder kvällen och det är 
som vanligt bra uppslutning.

Gänget i Blekinge.

Karsten Hanewinkel Mikael Olsson

Kvällen är klar: Korv!

Bengt PeterssonFredrik Widebrant

Blekinge
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Fordonen står snyggt parkerade – har kommit in via 
en port och körs ut i en annan. Det är bandvagnar, 
pick-up:er, minibussar, hjullastare och traktorer. Här 
finns det kåren behöver för att delta i exempelvis 
skogsbrandsinsatser. I ordnade hyllor står pallar med 
utrustning, reservdelar och sjukvårdstält.

Garaget har ett samlingsbord för fika, ett mötesrum, 
duschar, omklädningsrum, tvättmaskin, toalett för-
stås och ett kontor. Basen är gjuten för verksamhet.

Kåren har avtal med regionen och alla fem kom-
munerna i Blekinge samt med räddningstjänsterna 
i länet. Man har också medlemmar avtalade med 
Svenska Kraftnät och Trafikverket. Blir det ett nytt 
E22 i vinter och i Blekinge?

- Då är vi beredda. Vi har bandvagnar och förare, 
säger Jonas.

Jonas och kåren är beredda!
Jonas Bärnheim leder som kårchef FAK i Blekinge, det har han gjort sedan 2014. Det senaste 
projektet för kåren är det nya garaget som invigdes i oktober med hamburgerfest. Här har Jonas 
och kåren det mesta som behövs för utbildningar, övningar och insatser.

Blekinge

Jonas har ordnat ett snyggt förråd med sin kår.

Medlemsvård är A och O för en kår i FAK. I Blekinge 
har Katarina Widebrant hand om kårens 135 med-
lemmar. Hon är dessutom utbildningsansvarig. 

Medlemmarna gillar att delta i aktiviteter, det är ut-
bildningar, övningar och insatser – och förstås tors-
dagskvällarna i garaget. De gillar också att gå in i 
avtalsbefattningar. Kåren har 30 bandvagnsförare 
med avtal, varav 5 kvinnor och de kan mycket väl 
öka i antal.

- Vi har i flera år genomfört prova på-helger med 
bandvagnsutbildning för tjejer och det har gått bra, 
säger Katarina.

Nyhetsbrevets redaktör kan bara hålla med, kvinnor i 
frivilliga försvarsorganisationer och i Försvarsmakten 
kör lugnare och det blir färre haverier.

FAK i Blekinge har också elverksoperatörer med av-
tal, i dag med Svenska Kraftnät men dessa håller på 
att föras över till nya avtal med Trafikverket.

För alla medlemmar erbjud-
er Katarina studiebesök 
och kåren har varit på fle-
ra, i Olofström på Volvo, 
Södras Pappersbruk 
i Mörrum, listan kan 
göras lång. Årsavslut-

ningsfesten mellan Jul 
och Nyår är också populär.

En insats som återkommer varje år är Sweden Rock 
Festival, där Blekingekåren sköter icke-akuta sjuk-
transporter sedan 2016. Med 80 000 besökare är det 
en hel del att göra.

Katarina tar hand om medlemmarna

Medlemsvård 
är A och O för 

Katarina.



5/12FRIVILLIGA AUTOMOBILKÅREN NYHETSBREV DECEMBER 2024
FAK.SE

- Vi låg på när Försvarsmakten gjorde sig av med 
mycket utrustning för ett antal år sedan, men nu är 
det nästan tvärstopp, säger Fredrik.

Det var framsynt, den bestående fred som Sverige 
trodde på, visade sig vara tillfällig. Men Blekinge 
byggde upp en mindre flotta med bandvagnar och de 
utgör i dag en stomme i kårens verksamhet. 

- De ska underhållas och det gör vi ikväll.

I garaget finns reservdelar till de här bandvagnarna, 
inte minst band. Nyhetsbrevet tar en bild på Fredrik 
framför det släp som kåren använde för ett år sedan i 
drivmedelsinsatsen som stöd till Sjövärnskårens Alu-
kinbåtar i samband med oljeutsläppet i Hanöbukten 
från färjan Marco Polo.

Fredrik har ordning på 
kårens fordon!
Många kårer har fordon – fler eller färre. FAK Blekinge har en hel del och det är Fredrik 
Widebrant som har ordning här. Han är också vice kårchef och bandvagnsinstruktör. Fem band-
vagnar står i garaget och används flitigt. Bandvagnarna och mycket av materielen kommer från 
Försvarsmakten.

Fredrik framför det släp där bensin transporterades 
till Sjövärnskåren under Marco Polo-insatsen.

Blekinge

Fordonsförare i Södermanland
FAK Södermanland: Avtal klart med Katrineholms kommun. FAK ska tillsam-
mans med Bilkåren utbilda 39 blivande fordonsförare. Vi sänder dem i sex om-
gångar till Bilkåren för utbildning. 
Fordonen som är aktuella: Personbil, minibuss och lätt lastbil.

Vi hoppas nu att närliggande kårer har medlemmar som vill vara med på detta!

Hans Linke, kårchef FAK Södermanland
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Klockan är nio, det är lördag och alla – ett hundratal 
FAK-medlemmar och tillresta röda korsare – är bän-
kade. Kår- och RRG-chefen Bill Skoglund berättar 
om vad som ska hända. Materielen ska luftas. Moto-
rer och andra mekaniska delar mår bra av att varm-
köras ibland. En del ska fixas. Enhetscheferna får 
tilldelning av personal och materiel, de medlemmar 
som inte tillhör en enhet kommer att göra det innan 
dagen är slut.

Bill går igenom vad han och kåren gjort de senaste 
tre veckorna, det är luftningar, torsdagar där dagledi-
ga håller materielen i trim och det är besök: ledning-
en från Trafikverket har varit här. Vi – Nyhetsbrevets 
utsände är med – vet nu också vad som väntar i de-
cember: det är en hel del, bland allt – introduktion 
för 35 nya medlemmar och uppföljning med Länssty-
relsen om ett avtal som ska uppdateras. En bered-
skapsplan med räddningstjänsten i Jönköping ska 
skrivas.

Luftning och Röda Korset 
på Moliden i Jönköping!
Det är – som alltid – en stor dag på depån Moliden. RRG och FAK Jönköping har sin månads-
luftning och Röda Korset är inbjudna för att bekanta sig med FAK. Sara Andersson från Läns-
styrelsen i Jönköping är på plats.

Bill startar dagen.

Jönköping
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Anders Bronn fixar en lampa.

Jesper Lindstedt ansvarar för materielen i depån.

Jesper Lindstedt (t v) och Gunnar Hansson fixar 
snöskotern.

Kjell Aldén skär till distansjärn.

Jönköping

Det är ordning och reda. Verksamheten är stor liksom fordonsparken. Och kåren är stor. 
Nyhetsbrevet får en dag av möten med händiga och självgående medlemmar som har roligt. 

Gunnar Hansson ordnar räddningstjänstens 
bandvagn.
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Det är 15 medlemmar från Röda Korset som är på be-
sök och Malin Breitne som är anställd på organisa-
tionen, hon är utvecklingsledare i Göteborg. Nyhets-
brevet får en pratstund med Malin och Ida Freid som 
leder ett team med första hjälpen på programmet.

Om vi vänder på det, vad kan Röda Korset göra i sam-
arbete med FAK?

- Vi kan genomföra utbildningar som första hjälpen, 
säger Malin.

Röda Korset är en av Sveriges 18 frivilliga försvar-
sorganisationer, har 25 000 medlemmar i Sverige 
och mycket verksamhet vid katastrofer internationellt. 
Deras medlemmar som varit ute på en insats och är 

hemma igen har en hel del erfarenhet att ge vid ett 
samarbete med FAK.

Vid en kris kan de – om samarbetet kommer i gång – 
samarbeta med FAK och detta med en länsstyrelse 
som huvudman.

- I så fall skulle vi börja i liten skala med utbildning, 
säger Malin.

Ida jobbar dagligdags på Ing 2 i Eksjö. På fritiden gör 
hon insatser för Röda Korset; vid event som maraton, 
musikfestivaler och mountainbiketävlingar. Hon skulle 
gilla att vara med vid kriser vid sidan av FAK.

- Ja. Det ser jag fram emot, säger Ida.

FAK + Röda Korset 
i ett pilotprojekt!
Röda Korset är på Moliden för att se hur ett samarbete med FAK skulle kunna se ut. I dag vill de 
ha – och får en bild över hur FAK jobbar i Jönköping. Den bilden får de av Kurt Lindberg som 
är en av insatscheferna i RRG-depån. Det här är lite av ett pilotprojekt för Röda Korset har inte 
något sådant samarbete, ännu.

Malin Breitne och Ida Freid kom, såg och 
pratade samarbete med FAK på Moliden. 

Jönköping
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Den här lördagen är hon med och ser till att 15 med-
lemmar från Röda Korset får ett bra möte med FAK.

Sara förbereder också en uppdatering av Länssty-
relsens avtal med FAK i Jönköping. Vad ska göras 
och när? För inte så länge sedan, i början av april 
i år, slog snön till. Bilar och lastbilar stod stilla mel-
lan Huskvarna och Gränna. FAK gjorde en insats här 
– bandvagnarna och snabba beslut från räddnings-
tjänsten var en framgångsfaktor i insatsen. Och det 
kan bli snökaos igen. Då finns FAK. 

Länsstyrelsen är huvudman för Molidendepån och 
kontakterna är täta.

- Jag pratar med Bill varje vecka, säger Sara.

Samarbetet funkar, som Sara säger: Jättebra! Hon 
och Länsstyrelsen kopplar ihop FAK med aktörerna i 
länet inför och vid kriser, det är kommuner med rädd-
ningstjänster, polis och andra myndigheter.

- Vi ser vilket stöd de behöver och matchar med FAK, 
säger Sara.

Sara och Bill har täta kontakter
Sara Andersson är beredskapshandläggare på Länsstyrelsen i Jönköping. Hon är med i dag 
och ser som varje gång hon är på Moliden fram emot besöket. Sara jobbar med frivilliga försvar-
sorganisationer och säkert dricksvatten, även vid kriser.

Sara Andersson på Länsstyrelsen i Jönköping 
samarbetar tätt med Bill och FAK.

Jönköping
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Kåren har investerat en hel del de senaste åren, de 
största investeringarna i lastbilar. Motorcyklar har 
köpts in. Planen mellan byggnaderna är asfalterade 
sedan Nyhetsbrevets utsände var här för två år se-
dan. Hur gör ni?

- Vi gör insatser och får betalt. De pengarna investe-
rar vi med, säger Bill.

Fler insatser ger pengar för materiel som fordon och 
fler fordon ger fler insatser. Dessutom, en räddnings-
chef vill i en insats köpa ett helt paket, inte bara föra-

re utan även fordon.

Torsdagarna, då kommer – som Bill säger – dagledi-
ga. Det är elektriker, rörmokare, mekaniker och an-
dra hantverkare.

- De är guld värda, säger Bill.

I kåren och i RRG Jönköping finns också flera en-
hetschefer. De ansvarar för allt från att hålla ordning 
på depån och underhålla materielen till utbildning. 
Bill behöver inte göra allt själv. Han leder ett team.

Bill trygg med materielen 
och teamet
Vi tar en stunds samtal under en dag där mycket händer på Molidendepån. Bill Skoglund är 
nöjd med vad som hänt hittills under dagen – och han är trygg i att resten kommer att gå bra. 
Medlemmarna ordnar med luftningen. Lastbilarna är i gång, reservelverken körs och en band-
vagn får varningslamporna översedda.

Bill vid utrustningen för Räddnings- 
och röjningsstyrkan på Moliden.

Jönköping
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Kursen eller övningen genomfördes som ett scenario 
där vi som värdlandsstöd skulle leverera dricksvatten 
och torrvaror till ett fältkök samt grus och rör för att 
reparera en skadad grusväg i inlandet. Därför behöv-
des transport av hjullastare, virkespaket, IBC-contai-
ners, pallgods, rör och grus. Förarna fick använda 
såväl sling, spännband som kätting under lastningen 
inför körövningen.

Kursen genomfördes under torsdag - söndag i början 
av oktober, med teoretiska delar och praktiska til�-
lämpningar.

Ett av våra mål i kåren och MTE Norrbotten/Väs-
terbotten är att kunna genomföra uppdrag för För-
svarsmakten. För detta krävs att vi kompletterar våra 
behörigheter med de speciella regler som gäller för 
militära förarbevis. Vissa av dessa kan genomföras 
under ledning av våra egna instruktörer/förarprövare, 
medan andra delar kräver utbildning ledd av militä-
ra trafikinspektörer. För dem som då blir godkända 
blir körkunskaperna validerade och de kan sedan få 
framföra militära fordon.

Eftersom alla våra förare i MTE är eller har varit yr-
kesverksamma, ingår vanliga fordonsrelaterade upp-
gifter i det dagliga arbetet. Andra tekniska delar som 
fordonshydraulik, kanske inte berör de fordon man 
hanterar. Därför hade vi denna gång utbildning av 
en av fordonsprogrammets lärare. Lastsurrning och 
dess praktiska delar leddes av våra instruktörer. 

Efter bastu och middag på lördagskvällen kom en ge-
nomgång av lastvikter beräknat på registreringsbevis 
för respektive fordon. Förarna fick därefter kontroll-
era hur de skulle planera sina vägval inför hemresan 
med hänsyn till Bk-klassningen av vägarna.

Kursen avslutades som vanligt med fordonsvård och 
kursutvärdering. 

Text och foto: Klas Göran Asplund, kårchef FAK 
Skellefteå/Norrbotten

Värdlandsscenario för FAK 
Skellefteå/Norrbotten på kurs!
Vår kår, FAK Skellefteå/Norrbotten, har genomfört en sammanhållen fyradagars repepeti-
tionskurs för lastbil med släp under ett värdlandsscenario för MTE Västerbotten. Som alltid 
genomfördes detta på ett professionellt sätt, trots att en skogsbilväg inte höll efter det myck-
na regnandet. Bärgningen av släpen som gick i diket ordnades smidigt och ingen förare 
utsattes för risker när släpen drogs upp på vägen. De lossades på 20 ton sand för hand, och 
stärkte sammanhållningen!

Vad är det för fel med tippflaket?

Bilkårens Isabell Holl-
ström spänner muskler 
och band.

Nöjda instruktörer som 
satte oss på prov om 
lastbilsterminal och 
Bk-vägar.
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Hallandskåren är med och tryggar vattenförsörjning vid kriser – VAKA!
FAK Halland är inne i och med i uppbyggnaden 
av vattenförsörjning i länet vid kriser. 

Länsstyrelsen i Halland kommer att kalla till ett möte 
med säkerhetsansvariga och beredskapsplanerare i 
Hallands kommuner och regionen den 17 december 
och med Livsmedelsverket.

FAK Halland har börjat planera för den kommande 
nödvattenutbildningen – VAKA – i länet.

På mötet hos Länsstyrelsen är vi med. Vår planering 
syftar till en 1-dagars utbildning 2025 då alla frivilli-
ga försvarsorganisationer i Halland inbjuds att delta, 
samt närliggande FAK i tex. Göteborg och Skåne.

VAKA – Livsmedelsverkets nationella vattenkata-
strofgrupp – stödjer dricksvattenaktörer, miljökontor, 
räddningstjänst, andra kommunala funktioner, re-
gioner, länsstyrelser och centrala myndigheter som 
drabbats eller kan komma att drabbas av akuta hän-
delser som påverkar dricksvattenförsörjningen. 

FAK är med på tåget!

Text: Richard Yxell, kårchef FAK Halland

MSB Forum: Frivilligheten en förutsättning!
MSB Forum med ett 50-tal organisationer 
har samlats för att diskutera civilsamhället i 
den civila beredskapen! Generaldirektör 
Mikael Frisell inleder med en tuff beskriv-
ning av omvärldsläget! En av förutsättning-
arna för att samhället även ska fungera i 
kris och krig är bl a att de Frivilliga Försvar-

sorganisationernas kompetens och enga-
gemang tas till vara! Ett mycket tydligt och 
rakt budskap som också följdes upp av en-
hetschefen för totalförsvarsplanering i För-
svarsdepartementet Johan Hjelm.

Text och foto: Curt-Ove Jakobsson

Kunglig medalj från FAK till Thomas Morell i Riksdagen!
Jag och Kristian Reinoso har besökt Riksdags-
huset där vi mötte Trafikutskottets vice ordföran-
de, Thomas Morell. Han har tidigare varit Kårchef 
i FAK-Skaraborg i ca 10 år! Jag passade därför på 
att utdela FAK:s Kungliga medalj i silver till honom. 
Dessförinnan hade vi långa diskussioner om hur vi 
skulle förfara med dispenser avseende f.d. militära 
fordon. Det får bli ett möte med GD Transportstyrel-
sen innan vi kan gå vidare i den frågan!

Efter en spännande rundvandring i riksdagshuset 
träffade vi även på Sten Bergheden (M) som vi fort-
satte diskussionerna med över en god lunch!

Vatten vid kriser.

Mikael Frisell beskriver ett tufft omvärldsläge.

Medalj till Thomas Morell, utdelad av Curt-Ove 
Jakobsson (t v). Foto: Kristian Reinoso.
Text: Curt-Ove Jakobsson


