
FAK - Bilkåren 

Frivilligorganisationerna Frivilliga automobilkåren, FAK, och Sveriges Bilkårers Riksförbund, 

Bilkåren, rekryterar medlemmar till utbildning samt utbildar förare på lastbil, lastbil med släp, buss, 

bandvagn och reservkraftaggregat för Myndigheten för Samhällsskydd och beredskap. 

Uttagning av intresserade görs genom informations/rekryteringsmöte, som ger medlemmarna 

bakgrund till behovet av förare samt kraven som ställs på utbildning, övning och kontraktstid. 

Repetitionsutbildning Lastbilsförare med och utan släp samt Buss 

FAK/Bilkårs medlem som genomfört fortsättningsutbildning på lastbil, lastbil med släp eller buss 

genomgår vart annat år repetitionsutbildning för att öva inom sin MTE.   

 

Tid 2 dagar 

Huvudmål 

Repetitionsutbildning sker med mål mot att samöva och genomföra tänkta händelser där 

tyngdpunkten ligger på samvekran inom MTE avseende transporter för samhällets 

krisberedskap. 

Delmål 

Teori Genomgång av MTEs uppbyggnad, mål och ansvar, samverkansparter, ledning och 

avtal vid insatser.  

Teori/Praktik 

Genomgång av färdigställandet av fordonets utrustning för att genomföra olika uppdrag  

Körning 

Körning under svårare förhållanden dag som natt med inriktning på orienteringskörning 

mot mål, lastning och lossning av utrustning,, lastsäkring av gods och passagerare i 

buss  med tekniska hjälpmedel.  ( ex rullstolar ) 

Måluppfyllnad 

 Elevers kunskaper  inom , teknik och framförande av lastbil med släp, lastbil eller buss 

i olika tranportsituationer dag som natt med inslag av orienteringskörning. En 

kursutvärdering genomförs före avslutad kurs. 

Detaljplan 

Kursledning genomför utbildning enligt sin tim- och detaljplan samt tar fram 

kursdokumentation som lämnas ut vid kursstart. 


