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Basta FAK:are

2025 kunde bérja pa ett lugnare sétt @&n som nu varit scenariot sedan den 20 januari da en
ny administration tilltrddde i USA. Da hade precis Rikskonferensen Folk och Forsvar avslu-
tats dar sjalvklart alla méjliga utvecklingar av omvarldslaget beskskrivits. Statsministern
uttalade att Sverige inte ar i krig men heller inte helt i fred vilket vickte samma uppstandel-
se som néar Ministern for Civilt Férsvar Carl Oscar Bohlin férra aret sa att "Det kan bli krig

i Sverige”. Men som sagt — efter mindre dn tva manader med en ny regim i USA som kastat
alla tidigare vdardegrunder under bussen sa héjer ingen pa 6gonbrynen éver dramatiska

beskrivningar om vart omvdrldslédge ldngre.

En positiv effekt som vara tidigare vanner pa andra si-
dan Atlanten bidragit med ar att man fatt Europas lan-
der att vakna upp och inse att vi nu sjalva har ansvaret
for var sakerhet. Det galler dock inte alla EU-lander
dar tva ledare blockerar stora delar av det stéd EU
kunde leverera till Ukraina. Vi far hoppas att man kan
runda dessa "rysskramare” och dstadkomma den upp-
rustning, enighet och avskrackning som kravs for att
halla borta hotet fran Ryssland. Det tidigare splittrade
Europa haller pa att fa nagotsanar ordning i leden men
tiden ar knapp for Ukrainas granser riskerar att snavas
at dag for dag.

| denna kaosartade situation ar det mycket viktigt att
vi som en stor bidragare till Sveriges Totalférsvar ger
vara medlemmar ratt férutsattningar att verka i sina
olika roller. | det nyss avslutade Karchefsradet i Jon-
koping genomfdrdes bl. a. en workshop med fokus pa
just detta - att rekrytera och behalla medlemmar som
sedan efter utbildning kan forstarka och stddja olika
myndigheter och organisationer. De kompetenser som
vi besitter nar det galler bandvagnar, lastbilar, ATV-er,
bussar, hjullastare, elverk, motorsagar, vattenrening,
sanitetsutrustning och logistikplanering kan ga rakt in i
myndigheternas krigsorganisation eller férstarka radd-
ningstjanster pa samma satt som vi ser frivilliga goér
i Ukraina. Erfarenheterna darifran ar vagledande for
vad vi kan astadkomma vid ett eventuellt skarpt lage.

For 2025 har vi ett 30-tal kurser att erbjuda vara med-
lemmar. G4 in pa hemsidan och titta igenom vad som
finns. Dar ligger aven Bilkarens kurser som vara med-
lemmar kan séka om man har ratt férkunskap. Vi hal-
ler dessutom pa att fa det nya CRM-systemet pa plats
sa att varje medlem enkelt kan se vad som erbjuds.
Dessutom kommer man dar att hitta sina tidigare ut-
bildningar, sina reserakningar och all annan historik
och administration som du och din karchef kan beho-
va ha for sin information om vagen framat inom FAK.
Utbildningsplaner som ska beskriva vad nasta steg for
var och en medlem med framtida eller gallande avtal
ska ocksa finnas.

Det finns ljus i mérkret men det galler att ha 6gonen
Oppna for att se det!

Curt-Ove Jakobsson,
Rikskarchef
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Resan har borjat 1 Stockholm

och Uppsala!

Det &r séndag. FAK Stockholm/Uppsala samlas for férsta gangen i den gamla
brandstationen som Sollentuna kommun haller med. Det &r férsta luftningen

och ett tiotal medlemmar &r hér.

Det ar ocksa nystarten for karen som reser sig. Kar-
chefen Pontus Karlsson fragar ganget som starien
cirkel vid den gula hjullastaren: Vad kan ni? Laget
byggs. Alla som hojer rosten ar med pa taget. De kan
meka, kdra bandvagn, samband. Efter rundan ar det
dags for luftningen.

- Nu blir det verkstad, sdger Pontus.

Han gar igenom det som ska géras under dagen och
medlemmarna racker upp handen; Jonas, Asa och
Adam ordnar lastbilen, Peter jourvagnen, Magnus
hydrallyften och Thomas och Jimmy bandvagnen.
Pontus hoppar in har och dar.

Det ar aktivitet och driv. Med fordon och annan mate-
riel ar det en bra start for uppdrag fran lansstyrelser-
na i Stockholm och Uppsala, fran kommunerna och
raddningstjansterna. Resan har boérjat!

Jonas (t v), Asa och Adam gér kérens lastbil kiar.
= - i

g

Asa é&r en av kvinnorna i kdren.  Peter luftar jourvagnen.

Génget som bygger FAK
i Stockholm och Uppsala. P
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Storsta tillgangen: Drivkraft!

Nyhetsbrevet fangar kdrchefen Pontus Karlsson. Vi pratar om en nystart i Stockholm och
Uppsala. FAK behbvs, upptagningsomradet &r stort, hér bor éver tre miljoner ménniskor.

Pontus tog 6ver karchefskapet forra aret. Han och
den nya styrelsen startade fran scratch. Det fanns
inte mycket att ta dver. Men Pontus vet vad lanssty-
relserna i Stockholm och Uppsala, kommuner och
raddningstjanster vill ha: drivkraft.

Det marks under luftningen. Medlemmarna satsar
for att fa karen pa fotter. Och hittills gar allt enligt
plan.

- Jag tycker att vi lyckats bra sa har langt. Medlem-
marna kommer och de som kommer ar aktiva, sager
Pontus.

Karen jobbar for att fa in fler fordon. Nu finns en
bandvagn, en lastbil, en personbil och en hjullastare
(som lanas av en medlem). Fordonen kommer och
med dom uppdragen, i férsta hand utbildningsupp-
drag.

En framgangsfaktor ar samarbetet med andra frivil-
ligorganisationer.

- Vi har ett tatt samarbete med FRO som ockséa
anvander den lokal vi har.

Agne vill bygga upp

Agne Nystrom ar med i karen och sitter i styrelsen.
Han ser ett bra samarbete med FMCK dar han ar
aktiv som mc-ordonnans.

Varfor ar du med har i FAK?
- Jag gillar fordon och vill bygga upp en RRG har,
sager Agne.

Han har fler férebilder, den storsta i Jonkoping. Agne

Karen letar en ny och mer permanent lokal och
mycket talar for att det blir en stor nara Arlanda flyg-
plats. Den ska da ocksa bli en regional bas.

- Den har allt vi behdver, utbildningsrum, garage,
forradsrum och en rejal kérgard.

Har kan fler frivilligorganisationer samlas och samtal
mellan karen och MSB fors nu.

- Det blir steg tva i var plan, sager Pontus.
| styrelsen sitter forutom Pontus, Jens Gegerstedt,
Agne Nystrom, Magnus af Ekenstam, Thomas

Nilsson, Jakob Nilsson och Mattias Wanneskog.
De ar fast beslutna att bli en resurs att rakna med.

f'
WV

Agne gillar
fordon.

vill som alla pa plats under
luftningen bygga en fung-
erande kar. Han har varit
pa flera moéten med lans-
styrelserna i Stockholm och
Uppsala.

= ’&

- Vi har haft bra méten med dom vi pratar med, bered-
skapshandlaggare. Nu ar det uppstart! sager Agne.
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Snofestival 1 Kiruna med FAK!

Vi var med pa Snéfestivalen i Kiruna for att rekrytera — det gick bra!

Dag 2 i Snéfestivalens tecken! Tidigt bérjar folk samlas pa torget i Kiruna for att studera sné-
Skulturerna! Detsamma gaéller intresset for oss i FAK och erbjudandet om att inga i de Frivilliga
Férsvarsorganisationerna. Manga intresserade medlemsaspiranter! Det hér blir en fin dag!!! Har
har vi flera generationer som &r intresserade av att bli bl a Bandvagnsférare for Trafikverket!!

FAK deltog i Kirunas 40:e Snofestival den 22-26 ja-
nuari! Vi medverkade med en lanad bandvagn fran
Trafikverket i Byskedepan. Karchefen Klas Goéran
Asplund hade tillsammans med Mikael Bohm,
FAK-Skelleftea, lanat lastbil och utstallningstalt och
tagit sig de 45 milen upp till Kiruna.

Har stallde vi upp oss pa den mest centrala platsen
i det nya Kiruna, namligen torget dar festivalen ge-
nomfordes. Vilka fantastiska skapelser som konst-
narerna mejslade fram fran de ditkérda snéblocken!!
Och vad mycket folk det drog till sig - helt otroligt!
Det hjalpte ocksa till med Ren-race och Icehotellets
rutschbana som bade drog unga saval som aldre!

Bland alla dessa besotkare valde ett stort antal att
besotka var utstallning dar de fick klart for sig vad Fri-
villiga Automobilkaren ar foér nagot och vilka avtal vi
har med bland andra Trafikverket. Helt klart var det
just bandvagnsforare till Trafikverket som stod hogst
i kurs men aven lastbil, minibuss och elverk kandes
attraktivt! Besékarna kom hela tiden.
Foto: Curt-Ove Jakobsson

Vi har redan fatt in ett 10-tal medlemsansokningar
och fler lar det bli. Pa sa satt kan vi i nartid planera in
en dessa till en Introduktionskurs i Kiruna i stallet for
att aka soderut!

Detta var ett mycket givande event och jag tror vi boér-
jar fa igang FFO-verksamheten i den nordligaste de-
len av Sverige ordentligt inom en snar framtid! Stort

tack till Klas Goran och Mikael! Ménga bes('jker Vér utsta/lnlng
Text: Curt-Ove Jakobsson, rikskarchef FAK och far veta vad FAK ar
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Karchetsradet i Jonkoping:

Mycket pa agendan!

FAK:s Karchefsrad i Jonkdping samlade cheferna frén Sveriges kédrer — och det blev mycket
sagt — och gjort! Bill Skoglund fran J6nképingskéaren stod som vérd och ordnade — som vanligt
— med sina kamrater ett utmérkt arrangemang, allt flét och maten stod Lottorna fér — mycket god!

| entrén moéttes karcheferna av flera FFO:er och det
var en slaende entré som satte anslaget for detta stora
mote. Rikskarchefen Curt-Ove Jakobsson fortsatte
med agendan fér helgen i JOnkoping. Brigadgenera-
len och stallféretradande chefen for Férsvarsmaktens
stdd och logistikavdelning vid Férsvarsstaben, Stig-
Olof Krohné tog av sin fulltecknade kalender och var
med. Han levererade information, viktig fér FAK (se
text intill). Bitrddande Raddningschefen i J6nkdpings
kommun, Goéran Melin tog ocksa upp viktiga fragor
om tjanste- och civilplikt. Han ar beroende av FAK i
Jonkoping och tog ocksa upp fragor — idéer om de-
paer i landet.
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Bill ser till att alla méts av en slagkraftig entré.
Foto: FAK Jonkop/ng
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Allt fortsatte med en workshop om medlemsrekryte-
ring: Har har FAK en positiv utmaning. Sex grupper
arbetade med hur FAK ska fa nya medlemmar och
hur de ska tas omhand.

Dag tva redovisade workshop-grupperna och det
ser lovande ut — nu vidtar verkstad. En annan fraga
ar hur karerna ska agera pa sociala medier, Jonas
Barnheim talade om hur.

Karchefsradet blev en rapp tillstallning och allt var
viktigt. FAK star beredda att leverera pa allt som for-
vantas!
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Karchefsrad

Johan L hélsar vdlkommen och bockar av. Workshop, Asas grupp diskuterar medlems-
rekrytering.

Varmt vilkomna
' L]
il till
FRVILLIGA AUTOMOBILKARENS

Kirchefsrad 2025
22-23 februari

Karchefsrad!
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Stig-Olof Krohné pa Karchefsradet:

Vi bygger med FAK

Brigadgeneralen Stig-Olof Krohné var med pa sitt andra Kéarchefsrad — han ar en nyckelperson
fér FAK i Férsvarsledningen och vi som lyssnade fick en klar bild av Stig-Olofs, Sveriges och
Férsvarsmaktens omvaérld déar kartan de senaste veckorna ritats om. Det handlar om oséker-
het, men Forsvarsmakten bygger pa Férsvarsbeslutet och Nato-medlemskapet. Var gréns mot
Ryssland sammanfaller nu med Finlands éstra.

- Tillsammans bygger vi formaga och det gor vi med
frivilligorganisationer som FAK, sa Stig-Olof.

Har har FAK har en sjalvklar roll.

En fraga som intresserar alla karchefer ar den om ma-

FAK ar del av den férmaga som ska avskracka Ryska
federationen att anfalla Sverige. Men, det ar brattom,
Stig-Olofs tidshorisont ar tva ar. Det staller krav inte
bara pa Forsvarsmakten utan aven pa FAK.

teriel. Stig-Olofs avdelning pa 250 officerare har att
leverera till Ukraina men ocksa att avveckla materiel
och pa en direkt fraga annonserade han ett méte om
fordon och reservmateriel som band till 206:or.

- Vi ar en logistikhub i Nato och stora depaer byggs
upp.

Brigadgeneralen har ordet och
| pratar om FAK:s roll.

I B
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Curt-Ove satter agendan for

Karchefsradet!

Rikskarchefen Curt-Ove Jakobsson bade startade och satte de sista orden pa Karchefsradet i
Jonkdping. Det blev en rapp start pa ett lika rappt Karchefsrad.

Curt-Ove presenterade nyheter i kansliet sedan forra | varlden vad vi gor. Curt-Ove fortsatte med insatser
aret och da borjade Vendela Eriksson jobba med | FAK har gjort och bland FFO:erna ar FAK med pa
ekonomi och medlemsfragor — hon blev snabbt oum- | vid flest insatser. Civilplikten berér medlemmar med
barlig. Mikael Rye Danielsson forstarker kansliet | avtalsbefattningar och Curt-Ove gick in pd vad det
med revisionsfragor och han holl ocksa en féredrag- | innebar — det gar utmarkt.

ning om laget. Jonas Barnheim jobbar vid sidan av
sitt karchefskap i Blekinge med IT-fragor. Vi — Sverige, Forsvarsmakten och FAK ar medlem-
mar i Nato. Curt-Ove pekade pa troliga vardlandsin-
Hemsidan uppdateras och har ar det viktigt att ka- | satser for FAK. Manegen krattas och FAK ar bereddal
rerna tar pennan, kameran och visar FAK och om-

Curt-Ove drar i gang Karchefsradet.
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Det hander massor 1

FAK BLEKINGE!

Under varen 2025 har vi ménga aktiviteter inplanerade.
Du som &r intresserad av nagon eller nagra av aktiviteterna, kolla pa FAK.se

och under var sida — FAK Blekinge!

* Region Blekinges Beredskapslakare, Lisa Stokseth,
kommer och forelaser for oss den 13 mars kil 18.00.
BesoOk av Region Blekinges Beredskapslakare.

* Ordinarie Karstdmma, 23 mars.

+ Varévning Bandvagn, 30 mars

* Prova-pa-helg Bandvagn, 12-13 april

« Utbildning pa var Kokvagn. Ar du intresserad av att
lara dig hur var kokvagn fungerar? Vi vill komma i

gang med en "kokvagnsgrupp”. Nar det ar tillrackligt
manga som ar intresserade sa kommer vi att arrang-
era sa att ni far utbildning och méjlighet att 6va.
Anmal ditt intresse pa blekinge@fak.se

skriv Kokvagn i amnesraden.

» Garagekvallar i depan. Vi ses som vanligt pa tors-
dagskvallarna under varen. Missa inte var trevliga
gemenskap!

Text: Katarina Widebrant, Utbildningsansvarig

" Bandvagnskdrning i Blekinge.
Foto: FAK Blekinge

- e
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Jonkopings-Posten om en unik
depa: "Nar helvetet bryter los ar

det for sent”

Tidningen J6nképings-Posten har besékt FAK pa Moliden och skriver (vi saxar):
20 ar efter stormen Gudrun har det byggts upp resurser som finns att sétta in om en ny storm
drar in éver Smaland. Depéan i Moliden s6der om Jénkdping har blivit en férebild fér hela

landet nér det civila férsvaret ska byggas upp.

Att bemanna kommunala trygghetspunkter dar inva-
nare kan fa varma sig, hamta dricksvatten och ladda
mobilen nar en storm slagit ut elen kan bli en arbets-
uppgift for RRG.

RRG kan ocksa driva reservkraftverk nar elen slagits
ut och ta sig fram med bandvagnar, fyr- och sexhjuli-
ga ATV:er nar andra fordon inte tar sig fram.

Mek i Moliden.

Man kan kora ut vatten och bransle. Dessutom finns
faltkok, rullande verkstad och mycket mer. Drénare
kan lanka in aktuella lagesbilder till personalen i led-
ningscontainern.

Just i dag ar det Hagglunds-bandvagnarna fran
1980-talet som behéver tillsyn for att vara utryck-
ningsklara om det behdvs.

Bill leder.

Nar Ann Svensson skruvar pa bandvagnen ar hon
med och bygger upp landets civilforsvarsférmaga,
men det ar inte det hon tanker pa i forsta hand.

- Jag tycker att det ar kul att meka och det blir nagot
annat an mitt vanliga jobb som underskéterska, sa-
ger Ann.

Ann gick med for ett &r sedan och har hittills inte va-
rit med pa nagot skarpt uppdrag. Hon har snéutbild-
ningen kvar innan hon ar klar som bandvagnsférare.
Bill Skoglund leder verksamheten:

- Manga raknar med att "samhallet” ska stalla upp
och |6sa problemen, men "samhallet” ar vi alla. Alla
maste hjalpas at om det behdvs, sager Bill, karchef
for FAK i Jonkoping 1an och insatschef for RRG.
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Intensiva dagar 1 Salen!

Det nya aret bérjade intensivt med Rikskonferensen i Sélen.
Hit kommer hela Sveriges Totalférsvarselit — och en del Rikskarchefer m fl.

Det blev en synnerligen intressant konferens bl. a.
darfor att detta ar forsta gangen den genomférdes
efter att vi blivit Nato-medlemmar.

Sedan har vi ocksé fatt en ny OB som direkt stuckit
ut hakan och klarat ut vad som galler — bade inom
Forsvaret och hur han anser man ska upptrada for
att minska risken for hybridattackerna.

Dessutom har vi fatt en ny GD fér MSB, Mikael
Frisell som ocksa talar klartext. Vi ska heller inte
glémma bort Ministern for Civilt Férsvar Carl Oscar

Bohlin som férra aret vackte en hel del svenskars
tornrosasémn om vart perfekta lage med orden "Det
kan bli krig i Sverige”.

Samtliga dessa potentater var pa talarlistan under
tre dagar och alla kunde félja via Folk och Férsvars
webbplats!

Basta halsningar
Curt-Ove Jakobsson

Sveriges 6verbefélhavare Michael Claesson
gor entré i Sélen.
Foto: UIf Palm
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Vem ar du som tycker att Sverige

ar vart att forsvaras?

Marinette Nyh Rademo, da kommunikationschef pa Plikt- och
prévningsverket skriver om férsvarsvilja i tidningen Vart férsvar.

Vi har saxat:

Det finns manga som ser det som sjalvklart att sta
upp for Sveriges sakerhet. Nagra av dem ar ocksa
medlemmar i en frivillig férsvarsorganisation. Men
hur ser den typiska medlemmen ut? Det kanske

ar nagon som vill bidra med att bara vara medlem.
Eller nagon som ocksa vill bidra med sina kunska-
per och erfarenheter. For manga ar det ocksa den
sociala gemenskapen som spelar en avgérande roll,
att fa traffa likasinnade och arbeta tillsammans for
ett gemensamt mal.

Den som ar medlem i en frivillig férsvarsorganisation
ar helt enkelt inte vem som helst. Det handlar om
personer med en stark kansla av bade lojalitet och

Manovrera fordon 1 halka

— nyttig ovning!

Atta medlemmar i FAK Sédermanland har genom-
fort dvning pa halkbana. Att kéra ett fordon i riktigt
halt vaglag kraver traning. Den traningen fick vi
under en eftermiddag i Eskilstuna.

Vi — antalet deltagare var begransat — testade hard
inbromsning i lagre hastighet, 50 km/h och sedan
tvar svang i 70 km/h. Finalen pa halkkérningen var
ett moment dar ett hinder, en gummivagg, plotsligt
dok upp framfér oss, en pulshojare.

Vi fick ocksa i en rigg kanna pa tvarstopp i nagot
som later som lag hastighet, 7 km/h, men det kan-
des. Hur ar det att hamna upp och ner i en bil? Det
testade vi.

Marinette Nyh Rademo
om férsvarsvilja.
Foto: Privat

ansvar. De vill skydda sitt samhalle
och kénna att de bidrar.

Vem ar du som tycker att Sverige ar
vart att férsvara? Svaret ar att du kan vara

vem som helst, men framfor allt ar du en person
med en stark kansla av ansvar och vilja att géra
skillnad. Engagemanget i frivilliga forsvarsorganisa-
tioner kraver tid och engagemang, men beléningen
ar stor: kdnslan av att skydda det som ar viktigt och
samtidigt bidra till ett tryggare samhalle.

Text: Marinette Nyh Rademo

Halkkérning fér FAK i e
Sédermanland. oy,

Jag kan varmt rekommendera évning i halkkdrning
till andra karer. Under 6vning och insats i vintervag-
lag ar det en nyttig erfarenhet att veta hur fordonet
och vi sjalva reagerar nar greppet mot vagbanan
slapper. Det ar en sakerhetsfraga.

Vi kommer att lata de medlemmar som inte fick plats
pa den har férsta 6vningen genomfora den vid kom-
mande tillfallen.

Text och foto:
Hans Linke, karchef FAK S6dermanland
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FOS-mote 1 Skelleftea!
Och materielfragor!

Samarbete med frivilliga férsvarsorganisationer i norr — och materiel pa agendan!

Tillsammans med &vriga frivilliga férsvarsorganisa-
tioner, FFO:er fungerar samarbetsorganisationen
FOS i Skelleftea som ett paraply for de olika orga-
nisationerna. FFO:er som brukar vara med pa vara
moten ar Civilférsvarsforbundet, Bilkaren, Lottorna
och Frivilliga flygkaren.

Vi har ett antal gemensamma fragor som vi behand-
lar vid vara styrelsemdten. En sadan fraga ar till
exempel att upptrada gemensamt pa olika event i
kommunen.

Vid vart senaste moéte planerade vi for verksam-
heten 2025, dar bade den riksbekanta Trastocksfes-
tivalen och Beredskapsveckan togs upp.

| -.I | ol bl l , y 1] .. Ti
Génget fran FAK Skelleftea/Norrbotten vill ha

samarbete med de andra frivilligorganisationerna i
N ClECED

I

Vi har en utmaning i att engagera de andra FFO:er-
na har i Skellefted och jobbar pa det.

For FAK och MTE Norrbotten ar materielfragor
aktuella. Eftersom det ar lansstyrelsen som ar
avtalspart bor anskaffning av materiel ske i samrad.
Fragan om materieldepaer inom militarregionen ar
inte 16st, vilket ocksa ar en orsak till varfor fragan
om materiel inte har aktualiserats. Vi har forebilder
i 6vriga FAK-Sverige: JOnkdping, Blekinge, Skane
och Varmland.

Text: Klas Goéran Asplund,
karchef FAK Skellefted/Norrbotten




