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En positiv effekt som våra tidigare vänner på andra si-
dan Atlanten bidragit med är att man fått Europas län-
der att vakna upp och inse att vi nu själva har ansvaret 
för vår säkerhet. Det gäller dock inte alla EU-länder 
där två ledare blockerar stora delar av det stöd EU 
kunde leverera till Ukraina. Vi får hoppas att man kan 
runda dessa ”rysskramare” och åstadkomma den upp-
rustning, enighet och avskräckning som krävs för att 
hålla borta hotet från Ryssland. Det tidigare splittrade 
Europa håller på att få någotsånär ordning i leden men 
tiden är knapp för Ukrainas gränser riskerar att snävas 
åt dag för dag. 

I denna kaosartade situation är det mycket viktigt att 
vi som en stor bidragare till Sveriges Totalförsvar ger 
våra medlemmar rätt förutsättningar att verka i sina 
olika roller. I det nyss avslutade Kårchefsrådet i Jön-
köping genomfördes bl. a. en workshop med fokus på 
just detta - att rekrytera och behålla medlemmar som 
sedan efter utbildning kan förstärka och stödja olika 
myndigheter och organisationer. De kompetenser som 
vi besitter när det gäller bandvagnar, lastbilar, ATV-er, 
bussar, hjullastare, elverk, motorsågar, vattenrening, 
sanitetsutrustning och logistikplanering kan gå rakt in i 
myndigheternas krigsorganisation eller förstärka rädd-
ningstjänster på samma sätt som vi ser frivilliga gör 
i Ukraina. Erfarenheterna därifrån är vägledande för 
vad vi kan åstadkomma vid ett eventuellt skarpt läge. 

För 2025 har vi ett 30-tal kurser att erbjuda våra med-
lemmar. Gå in på hemsidan och titta igenom vad som 
finns. Där ligger även Bilkårens kurser som våra med-
lemmar kan söka om man har rätt förkunskap. Vi hål-
ler dessutom på att få det nya CRM-systemet på plats 
så att varje medlem enkelt kan se vad som erbjuds. 
Dessutom kommer man där att hitta sina tidigare ut-
bildningar, sina reseräkningar och all annan historik 
och administration som du och din kårchef kan behö-
va ha för sin information om vägen framåt inom FAK. 
Utbildningsplaner som ska beskriva vad nästa steg för 
var och en medlem med framtida eller gällande avtal 
ska också finnas. 

Det finns ljus i mörkret men det gäller att ha ögonen 
öppna för att se det! 

FRIVILLIGA AUTOMOBILKÅREN NYHETSBREV
FAK.SE mars 2025

2025 kunde börja på ett lugnare sätt än som nu varit scenariot sedan den 20 januari då en 
ny administration tillträdde i USA. Då hade precis Rikskonferensen Folk och Försvar avslu-
tats där självklart alla möjliga utvecklingar av omvärldsläget beskskrivits. Statsministern 
uttalade att Sverige inte är i krig men heller inte helt i fred vilket väckte samma uppståndel-
se som när Ministern för Civilt Försvar Carl Oscar Bohlin förra året sa att ”Det kan bli krig 
i Sverige”. Men som sagt – efter mindre än två månader med en ny regim i USA som kastat 
alla tidigare värdegrunder under bussen så höjer ingen på ögonbrynen över dramatiska 
beskrivningar om vårt omvärldsläge längre. 

Curt-Ove Jakobsson, 
Rikskårchef
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Det är också nystarten för kåren som reser sig. Kår-
chefen Pontus Karlsson frågar gänget som står i en 
cirkel vid den gula hjullastaren: Vad kan ni? Laget 
byggs. Alla som höjer rösten är med på tåget. De kan 
meka, köra bandvagn, samband. Efter rundan är det 
dags för luftningen.

- Nu blir det verkstad, säger Pontus.

Han går igenom det som ska göras under dagen och 
medlemmarna räcker upp handen; Jonas, Åsa och 
Adam ordnar lastbilen, Peter jourvagnen, Magnus 
hydrallyften och Thomas och Jimmy bandvagnen. 
Pontus hoppar in här och där.

Det är aktivitet och driv. Med fordon och annan mate-
riel är det en bra start för uppdrag från länsstyrelser-
na i Stockholm och Uppsala, från kommunerna och 
räddningstjänsterna. Resan har börjat!

Resan har börjat i Stockholm 
och Uppsala!
Det är söndag. FAK Stockholm/Uppsala samlas för första gången i den gamla 
brandstationen som Sollentuna kommun håller med. Det är första luftningen 
och ett tiotal medlemmar är här.

Gänget som bygger FAK 
i Stockholm och Uppsala.

Jonas (t v), Åsa och Adam gör kårens lastbil klar.

Åsa är en av kvinnorna i kåren.

Stockholm/Uppsala

Peter luftar jourvagnen.
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Pontus tog över kårchefskapet förra året. Han och 
den nya styrelsen startade från scratch. Det fanns 
inte mycket att ta över. Men Pontus vet vad länssty-
relserna i Stockholm och Uppsala, kommuner och 
räddningstjänster vill ha: drivkraft.

Det märks under luftningen. Medlemmarna satsar 
för att få kåren på fötter. Och hittills går allt enligt 
plan.

- Jag tycker att vi lyckats bra så här långt. Medlem-
marna kommer och de som kommer är aktiva, säger 
Pontus.

Kåren jobbar för att få in fler fordon. Nu finns en 
bandvagn, en lastbil, en personbil och en hjullastare 
(som lånas av en medlem). Fordonen kommer och 
med dom uppdragen, i första hand utbildningsupp-
drag.

En framgångsfaktor är samarbetet med andra frivil-
ligorganisationer.

- Vi har ett tätt samarbete med FRO som också 
använder den lokal vi har.  

Kåren letar en ny och mer permanent lokal och 
mycket talar för att det blir en stor nära Arlanda flyg-
plats. Den ska då också bli en regional bas.

- Den har allt vi behöver, utbildningsrum, garage, 
förrådsrum och en rejäl körgård.

Här kan fler frivilligorganisationer samlas och samtal 
mellan kåren och MSB förs nu.

- Det blir steg två i vår plan, säger Pontus.

I styrelsen sitter förutom Pontus, Jens Gegerstedt, 
Agne Nyström, Magnus af Ekenstam, Thomas 
Nilsson, Jakob Nilsson och Mattias Wänneskog. 
De är fast beslutna att bli en resurs att räkna med.

Största tillgången: Drivkraft!
Nyhetsbrevet fångar kårchefen Pontus Karlsson. Vi pratar om en nystart i Stockholm och 
Uppsala. FAK behövs, upptagningsområdet är stort, här bor över tre miljoner människor.

Stockholm/Uppsala

Pontus och hans medlemmar har driv.

Agne Nyström är med i kåren och sitter i styrelsen. 
Han ser ett bra samarbete med FMCK där han är 
aktiv som mc-ordonnans.

Varför är du med här i FAK?
- Jag gillar fordon och vill bygga upp en RRG här, 
säger Agne.

Han har fler förebilder, den största i Jönköping. Agne 

vill som alla på plats under 
luftningen bygga en fung-
erande kår. Han har varit 
på flera möten med läns-
styrelserna i Stockholm och 
Uppsala.

- Vi har haft bra möten med dom vi pratar med, bered-
skapshandläggare. Nu är det uppstart! säger Agne.

Agne vill bygga upp

Agne gillar 
fordon.
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FAK deltog i Kirunas 40:e Snöfestival den 22-26 ja-
nuari! Vi medverkade med en lånad bandvagn från 
Trafikverket i Byskedepån. Kårchefen Klas Göran 
Asplund hade tillsammans med Mikael Bohm, 
FAK-Skellefteå, lånat lastbil och utställningstält och 
tagit sig de 45 milen upp till Kiruna. 

Här ställde vi upp oss på den mest centrala platsen 
i det nya Kiruna, nämligen torget där festivalen ge-
nomfördes. Vilka fantastiska skapelser som konst-
närerna mejslade fram från de ditkörda snöblocken!! 
Och vad mycket folk det drog till sig - helt otroligt! 
Det hjälpte också till med Ren-race och Icehotellets 
rutschbana som både drog unga såväl som äldre! 

Bland alla dessa besökare valde ett stort antal att 
besöka vår utställning där de fick klart för sig vad Fri-
villiga Automobilkåren är för något och vilka avtal vi 
har med bland andra Trafikverket. Helt klart var det 
just bandvagnsförare till Trafikverket som stod högst 
i kurs men även lastbil, minibuss och elverk kändes 
attraktivt! 

Vi har redan fått in ett 10-tal medlemsansökningar 
och fler lär det bli. På så sätt kan vi i närtid planera in 
en dessa till en Introduktionskurs i Kiruna i stället för 
att åka söderut! 

Detta var ett mycket givande event och jag tror vi bör-
jar få igång FFO-verksamheten i den nordligaste de-
len av Sverige ordentligt inom en snar framtid! Stort 
tack till Klas Göran och Mikael!

Text: Curt-Ove Jakobsson, rikskårchef FAK

Snöfestival i Kiruna med FAK!
Vi var med på Snöfestivalen i Kiruna för att rekrytera – det gick bra! 
Dag 2 i Snöfestivalens tecken! Tidigt börjar folk samlas på torget i Kiruna för att studera snö-
skulturerna! Detsamma gäller intresset för oss i FAK och erbjudandet om att ingå i de Frivilliga 
Försvarsorganisationerna. Många intresserade medlemsaspiranter! Det här blir en fin dag!!! Här 
har vi flera generationer som är intresserade av att bli bl a Bandvagnsförare för Trafikverket!!

”
Besökarna kom hela tiden. 
Foto: Curt-Ove Jakobsson

Många besöker vår utställning 
och får veta vad FAK är
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I entrén möttes kårcheferna av flera FFO:er och det 
var en slående entré som satte anslaget för detta stora 
möte. Rikskårchefen Curt-Ove Jakobsson fortsatte 
med agendan för helgen i Jönköping. Brigadgenera-
len och ställföreträdande chefen för Försvarsmaktens 
stöd och logistikavdelning vid Försvarsstaben, Stig-
Olof Krohné tog av sin fulltecknade kalender och var 
med. Han levererade information, viktig för FAK (se 
text intill). Biträdande Räddningschefen i Jönköpings 
kommun, Göran Melin tog också upp viktiga frågor 
om tjänste- och civilplikt. Han är beroende av FAK i 
Jönköping och tog också upp frågor – idéer om de-
påer i landet.

Allt fortsatte med en workshop om medlemsrekryte-
ring: Här har FAK en positiv utmaning. Sex grupper 
arbetade med hur FAK ska få nya medlemmar och 
hur de ska tas omhand. 

Dag två redovisade workshop-grupperna och det 
ser lovande ut – nu vidtar verkstad. En annan fråga 
är hur kårerna ska agera på sociala medier, Jonas 
Bärnheim talade om hur.

Kårchefsrådet blev en rapp tillställning och allt var 
viktigt. FAK står beredda att leverera på allt som för-
väntas!

Kårchefsrådet i Jönköping:
Mycket på agendan!
FAK:s Kårchefsråd i Jönköping samlade cheferna från Sveriges kårer – och det blev mycket 
sagt – och gjort! Bill Skoglund från Jönköpingskåren stod som värd och ordnade – som vanligt 
– med sina kamrater ett utmärkt arrangemang, allt flöt och maten stod Lottorna för – mycket god!

Bill ser till att alla möts av en slagkraftig entré. 
Foto: FAK Jönköping

Kårchefsråd
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Kårchefsråd!

Johan L hälsar välkommen och bockar av. Workshop, Åsas grupp diskuterar medlems-
rekrytering.

Kårchefsråd

Johan N i entrén.

Alerta kårchefer och medlemsansvariga.
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- Tillsammans bygger vi förmåga och det gör vi med 
frivilligorganisationer som FAK, sa Stig-Olof.	

FAK är del av den förmåga som ska avskräcka Ryska 
federationen att anfalla Sverige. Men, det är bråttom, 
Stig-Olofs tidshorisont är två år. Det ställer krav inte 
bara på Försvarsmakten utan även på FAK.

- Vi är en logistikhub i Nato och stora depåer byggs 
upp.

Här har FAK har en självklar roll.

En fråga som intresserar alla kårchefer är den om ma-
teriel. Stig-Olofs avdelning på 250 officerare har att 
leverera till Ukraina men också att avveckla materiel 
och på en direkt fråga annonserade han ett möte om 
fordon och reservmateriel som band till 206:or.

Stig-Olof Krohné på Kårchefsrådet:
Vi bygger med FAK
Brigadgeneralen Stig-Olof Krohné var med på sitt andra Kårchefsråd – han är en nyckelperson 
för FAK i Försvarsledningen och vi som lyssnade fick en klar bild av Stig-Olofs, Sveriges och 
Försvarsmaktens omvärld där kartan de senaste veckorna ritats om. Det handlar om osäker-
het, men Försvarsmakten bygger på Försvarsbeslutet och Nato-medlemskapet. Vår gräns mot 
Ryssland sammanfaller nu med Finlands östra.

Brigadgeneralen har ordet och 
pratar om FAK:s roll.

Kårchefsråd
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Curt-Ove presenterade nyheter i kansliet sedan förra 
året och då började Vendela Eriksson jobba med 
ekonomi och medlemsfrågor – hon blev snabbt oum-
bärlig. Mikael Rye Danielsson förstärker kansliet 
med revisionsfrågor och han höll också en föredrag-
ning om läget. Jonas Bärnheim jobbar vid sidan av 
sitt kårchefskap i Blekinge med IT-frågor.

Hemsidan uppdateras och här är det viktigt att kå-
rerna tar pennan, kameran och visar FAK och om-

världen vad vi gör. Curt-Ove fortsatte med insatser 
FAK har gjort och bland FFO:erna är FAK med på 
vid flest insatser. Civilplikten berör medlemmar med 
avtalsbefattningar och Curt-Ove gick in på vad det 
innebär – det går utmärkt. 

Vi – Sverige, Försvarsmakten och FAK är medlem-
mar i Nato. Curt-Ove pekade på troliga värdlandsin-
satser för FAK. Manegen krattas och FAK är beredda!

Curt-Ove sätter agendan för 
Kårchefsrådet!
Rikskårchefen Curt-Ove Jakobsson både startade och satte de sista orden på Kårchefsrådet i 
Jönköping. Det blev en rapp start på ett lika rappt Kårchefsråd. 

Curt-Ove drar i gång Kårchefsrådet.

Kårchefsråd
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• Region Blekinges Beredskapsläkare, Lisa Stokseth, 
kommer och föreläser för oss den 13 mars kl 18.00. 
Besök av Region Blekinges Beredskapsläkare.

• Ordinarie Kårstämma, 23 mars.

• Vårövning Bandvagn, 30 mars

• Prova-på-helg Bandvagn, 12-13 april

• Utbildning på vår Kokvagn. Är du intresserad av att 
lära dig hur vår kokvagn fungerar? Vi vill komma i 

gång med en ”kokvagnsgrupp”. När det är tillräckligt 
många som är intresserade så kommer vi att arrang-
era så att ni får utbildning och möjlighet att öva. 
Anmäl ditt intresse på blekinge@fak.se 
skriv Kokvagn i ämnesraden.

• Garagekvällar i depån. Vi ses som vanligt på tors-
dagskvällarna under våren. Missa inte vår trevliga 
gemenskap!

Text: Katarina Widebrant, Utbildningsansvarig

Det händer massor i 
FAK BLEKINGE!
Under våren 2025 har vi många aktiviteter inplanerade. 
Du som är intresserad av någon eller några av aktiviteterna, kolla på FAK.se 
och under vår sida – FAK Blekinge!

Bandvagnskörning i Blekinge. 
Foto: FAK Blekinge
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Att bemanna kommunala trygghetspunkter där invå-
nare kan få värma sig, hämta dricksvatten och ladda 
mobilen när en storm slagit ut elen kan bli en arbets-
uppgift för RRG.

RRG kan också driva reservkraftverk när elen slagits 
ut och ta sig fram med bandvagnar, fyr- och sexhjuli-
ga ATV:er när andra fordon inte tar sig fram.

Man kan köra ut vatten och bränsle. Dessutom finns 
fältkök, rullande verkstad och mycket mer. Drönare 
kan länka in aktuella lägesbilder till personalen i led-
ningscontainern.

Just i dag är det Hägglunds-bandvagnarna från 
1980-talet som behöver tillsyn för att vara utryck-
ningsklara om det behövs.

När Ann Svensson skruvar på bandvagnen är hon 
med och bygger upp landets civilförsvarsförmåga, 
men det är inte det hon tänker på i första hand.
- Jag tycker att det är kul att meka och det blir något 
annat än mitt vanliga jobb som undersköterska, sä-
ger Ann.

Ann gick med för ett år sedan och har hittills inte va-
rit med på något skarpt uppdrag. Hon har snöutbild-
ningen kvar innan hon är klar som bandvagnsförare.
Bill Skoglund leder verksamheten:
- Många räknar med att ”samhället” ska ställa upp 
och lösa problemen, men ”samhället” är vi alla. Alla 
måste hjälpas åt om det behövs, säger Bill, kårchef 
för FAK i Jönköping län och insatschef för RRG.

Jönköpings-Posten om en unik 
depå: ”När helvetet bryter lös är 
det för sent”
Tidningen Jönköpings-Posten har besökt FAK på Moliden och skriver (vi saxar):
20 år efter stormen Gudrun har det byggts upp resurser som finns att sätta in om en ny storm 
drar in över Småland. Depån i Moliden söder om Jönköping har blivit en förebild för hela 
landet när det civila försvaret ska byggas upp.

Mek i Moliden.

Bill leder.
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Det blev en synnerligen intressant konferens bl. a. 
därför att detta är första gången den genomfördes 
efter att vi blivit Nato-medlemmar. 

Sedan har vi också fått en ny ÖB som direkt stuckit 
ut hakan och klarat ut vad som gäller – både inom 
Försvaret och hur han anser man ska uppträda för 
att minska risken för hybridattackerna. 

Dessutom har vi fått en ny GD för MSB, Mikael 
Frisell som också talar klartext. Vi ska heller inte 
glömma bort Ministern för Civilt Försvar Carl Oscar 

Bohlin som förra året väckte en hel del svenskars 
törnrosasömn om vårt perfekta läge med orden ”Det 
kan bli krig i Sverige”.
 
Samtliga dessa potentater var på talarlistan under 
tre dagar och alla kunde följa via Folk och Försvars 
webbpIats! 
 
 
Bästa hälsningar
Curt-Ove Jakobsson

Intensiva dagar i Sälen!
Det nya året började intensivt med Rikskonferensen i Sälen. 
Hit kommer hela Sveriges Totalförsvarselit – och en del Rikskårchefer m fl.  

Sveriges överbefälhavare Michael Claesson 
gör entré i Sälen. 
Foto: Ulf Palm



13/14FRIVILLIGA AUTOMOBILKÅREN NYHETSBREV MARS 2025
FAK.SE

Det finns många som ser det som självklart att stå 
upp för Sveriges säkerhet. Några av dem är också 
medlemmar i en frivillig försvarsorganisation. Men 
hur ser den typiska medlemmen ut? Det kanske 
är någon som vill bidra med att bara vara medlem. 
Eller någon som också vill bidra med sina kunska-
per och erfarenheter. För många är det också den 
sociala gemenskapen som spelar en avgörande roll, 
att få träffa likasinnade och arbeta tillsammans för 
ett gemensamt mål. 

Den som är medlem i en frivillig försvarsorganisation 
är helt enkelt inte vem som helst. Det handlar om 
personer med en stark känsla av både lojalitet och 

ansvar. De vill skydda sitt samhälle 
och känna att de bidrar.

Vem är du som tycker att Sverige är 
värt att försvara? Svaret är att du kan vara 
vem som helst, men framför allt är du en person 
med en stark känsla av ansvar och vilja att göra 
skillnad. Engagemanget i frivilliga försvarsorganisa-
tioner kräver tid och engagemang, men belöningen 
är stor: känslan av att skydda det som är viktigt och 
samtidigt bidra till ett tryggare samhälle. 

Text: Marinette Nyh Rademo

Vem är du som tycker att Sverige 
är värt att försvaras?
Marinette Nyh Rademo, då kommunikationschef på Plikt- och 
prövningsverket skriver om försvarsvilja i tidningen Vårt försvar. 
Vi har saxat:

Marinette Nyh Rademo 
om försvarsvilja. 
Foto: Privat

Åtta medlemmar i FAK Södermanland har genom-
fört övning på halkbana. Att köra ett fordon i riktigt 
halt väglag kräver träning. Den träningen fick vi 
under en eftermiddag i Eskilstuna.

Vi – antalet deltagare var begränsat – testade hård 
inbromsning i lägre hastighet, 50 km/h och sedan 
tvär sväng i 70 km/h. Finalen på halkkörningen var 
ett moment där ett hinder, en gummivägg, plötsligt 
dök upp framför oss, en pulshöjare.

Vi fick också i en rigg känna på tvärstopp i något 
som låter som låg hastighet, 7 km/h, men det kän-
des. Hur är det att hamna upp och ner i en bil? Det 
testade vi.

Jag kan varmt rekommendera övning i halkkörning 
till andra kårer. Under övning och insats i vinterväg-
lag är det en nyttig erfarenhet att veta hur fordonet 
och vi själva reagerar när greppet mot vägbanan 
släpper. Det är en säkerhetsfråga.

Vi kommer att låta de medlemmar som inte fick plats 
på den här första övningen genomföra den vid kom-
mande tillfällen.

Text och foto: 
Hans Linke, kårchef FAK Södermanland

Manövrera fordon i halka 
– nyttig övning! Halkkörning för FAK i 

Södermanland.
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Tillsammans med övriga frivilliga försvarsorganisa-
tioner, FFO:er fungerar samarbetsorganisationen 
FOS i Skellefteå som ett paraply för de olika orga-
nisationerna. FFO:er som brukar vara med på våra 
möten är Civilförsvarsförbundet, Bilkåren, Lottorna 
och Frivilliga flygkåren. 

Vi har ett antal gemensamma frågor som vi behand-
lar vid våra styrelsemöten. En sådan fråga är till 
exempel att uppträda gemensamt på olika event i 
kommunen. 
Vid vårt senaste möte planerade vi för verksam-
heten 2025, där både den riksbekanta Trästocksfes-
tivalen och Beredskapsveckan togs upp. 

Vi har en utmaning i att engagera de andra FFO:er-
na här i Skellefteå och jobbar på det.

För FAK och MTE Norrbotten är materielfrågor 
aktuella. Eftersom det är länsstyrelsen som är 
avtalspart bör anskaffning av materiel ske i samråd. 
Frågan om materieldepåer inom militärregionen är 
inte löst, vilket också är en orsak till varför frågan 
om materiel inte har aktualiserats. Vi har förebilder 
i övriga FAK-Sverige: Jönköping, Blekinge, Skåne 
och Värmland.

Text: Klas Göran Asplund, 
kårchef FAK Skellefteå/Norrbotten

FOS-möte i Skellefteå! 
Och materielfrågor!
Samarbete med frivilliga försvarsorganisationer i norr – och materiel på agendan!

Gänget från FAK Skellefteå/Norrbotten vill ha 
samarbete med de andra frivilligorganisationerna i 
Skellefteå.


