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Bästa FAK:are

Vi ska alltså tillsammans med Bilkåren utbilda last-
bilsförare, bussförare, minibussförare och hjullastare/
truckförare. Ni hittar syftet med avtalet på vår hemsida. 
Helgen innan genomförde vi vår Riksstämma i Sollen-
tuna där bl a GD MSB Mikael Frisell deltog och re-
dovisade sina målsättning med verksamheten. Detta 
går också att läsa om på annat ställe i nyhetsbrevet 
men en viktig nyhet var att han och ÖB precis skrivit 
under ”Utgångspunkter för Totalförsvaret 2025-2030” 
där den dimensionerande faktorn är höjd beredskap 
och krig och att denna resurs även kan användas för 
stöd vid samhällsstörningar. Dokumentet finns att läsa 
på MSB:s hemsida.

Slutligen vill jag nämna att vi tillsammans med Bilkå-
ren genomförde en MTE- Ledningskonferens i Söder-
tälje första helgen i oktober. Riktigt bra planerat av 
Sigrid Östergren Verksamhetsledare Civila uppdrag 
i Bilkåren där hon bl a engagerat forskaren Anders 
Persson Linnéuniversitetet. Anders gjorde en bejub-
lad föreläsning över problemen i Mellanöstern med 
start runt år 1099 då korsfararna härjade i området. 
Sedan beskrev han på ett mycket kunnigt och engage-
rat sätt utvecklingen framåt till dagens situation. Får ni 
möjlighet att lyssna på Anders i något sammanhang så 
ta den chansen. I övrigt redovisade ledningsgrupperna 
sina utmaningar och möjligheter där länsstyrelserna 
och Civilområdena har en central roll. Här redogjorde 
Kanslichefen för Södra Civilområdet Niklas Nordgren 

för hur deras roll är tänkt att fungera och att man utsett 
en samordnare i södra området vilket kan rekommen-
deras till övriga Civilområden,  

Ja som ni märker så pågår intensiv verksamhet på 
många håll men det allra viktigaste är att du som med-
lem upplever att du har en stor roll i Totalförsvaret och i 
FAK. Återigen har jag lyssnat till vackra ord hur viktiga 
vi är men jag känner ibland att det kan vara läpparnas 
bekännelse. Om ni ibland har samma känsla så hör av 
er till er kårchef eller till oss på kansliet så får vi bear-
beta våra uppdragsgivare och andra intressenter så 
vår kompetens och vilja att göra skillnad märks!

Ha nu en härlig höst och studera Nyhetsbladet 
intensivt så kan den här dagen bli riktigt intressant!

Curt-Ove Jakobsson, Rikskårchef

FRIVILLIGA AUTOMOBILKÅREN NYHETSBREV
FAK.SE oktober 2025

Nu händer det mycket i FAK och andra Frivilliga Försvarsorganisationer! Vi har precis 
avslutat Beredskapsveckan med en ordentlig satsning i hela landet. Ni kan läsa själva 
vad våra kårer presterat under v 539 – magiskt! Och många nya medlemmar har det blivit 
också! Dessa måste nu tas om hand av kårerna på bästa sätt för att så snabbt som möjligt 
integreras i vår verksamhet och sedan teckna avtal med någon av våra uppdragsgivare. 
Här har det tillkommit ytterligare en; nämligen MSB själva.

Curt-Ove Jakobsson, 
Rikskårchef
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FAK:s Riksstämma öppnade på lördagen den 20 
september med FAK Brassorkester på torget i Sol-
lentuna. Talare, gäster och delegater samlades till 
fantastisk härlig musik där även Sollentuna torgs öv-
riga innevånare fick sig en musikföreställning av det 
större formatet. Eftermiddagen inleddes med att Rik-
skårchefen hälsade talare, gäster och medlemmar 
välkomna till stämman som öppnades av Försvarsdi-
rektören i Uppsala län Johan C Larsson som också 
föreläste om det regionala perspektivet och var FAK 
passar in i detta. 

MSB:s RESA
Därefter tog Generaldirektören för MSB Mikael Fri-
sell ordet och med ett högt tempo beskrev MSB:s 
resa det senaste året. Både uppdrag och medel har 

nu tillförts som en förutsättning att bygga upp det av-
somnade Civila Försvaret igen. Här har samtliga Fri-
villiga Försvarsorganisationer en avgörande roll och 
han konstaterade att denna roll både kommer att bli 
viktigare och få ytterligare resurser. Men det gäller att 
vi kan hitta och utbilda fler medlemmar som kan ingå 
i det civila Totalförsvaret efterhand som myndigheter 
och övriga organisationer ställer om till en ökad be-
redskap. 

Från Försvarsmakten deltog Totalförsvarsstrateg 
Michael Malm som beskrev Sveriges roll i Nato där 
logistik och transporter är mycket viktiga komponen-
ter. Här kan FAK bli en faktor som dels stödjer vid 
transporter och dels ingår som en komponent i Värd-
landsstödet.

Stämma med tryck: FAK och in-
bjudna gästtalare möts i Sollentuna!
FAK håller Riksstämma med högt tempo!

Rikskårchefen Curt-Ove Jakobsson inleder.
Foto: FAK

Riksstämman
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Mikael Frisell: En välkommen talare.

Bra inramning vid entrén: 
FAK:s egen brass-orkester.

Här hålls stämman i Sollentuna.

Riksstämman

FAK-medalj till Mikael Frisell!

Riksdagsledamoten Hanna Gunnarsson från 
Försvarsutskottet är väl förtrogen med FAK.
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NORRA CIVILOMRÅDET
Nästa talare i fokus stod den högre regionala ledning-
en. Här redovisade Landshövdingen i Norrbottens 
län tillika Chefen för Norra Civilområdet Lotta Finns-
torp vilka uppgifter som ligger på deras bord. Den 
viktigaste uppgiften för Civilområdet och dess kansli 
under uppbyggnaden av det nya Civila Försvaret är 
att samordna och stödja länsstyrelserna i respektive 
Civilområde. Där är samordningen med det Militära 
Försvaret en viktig uppgift. På FAK:s hemsida åter-
finns ett bildspel som på ett bra sätt visar de olika 
rollerna. 

Som sista talare på listan stod Riksdagsledamot 
Hanna Gunnarsson. Hon är Vänsterpartiets leda-
mot i Försvarsutskottet och redovisade på ett mycket 
förtroendeingivande sätt vilken enighet över partig-
ränserna som existerar när det gäller försvarssats-
ningarna både militärt såväl civilt.  

FÄLTARTISTERNA
Lördagen avslutades med en paneldebatt som led-
des av riksstyrelsens Åsa Wackelin Flanking. I 
panelen ingick förutom talarna fd Landshövding An-
ders Flanking. 
Under kvällen underhöll Fältartisterna som såg till 
att stämningen avslutades på topp! Under pauserna 
passade Rikskårchefen att dela ut ett antal utmärkel-

ser där bl a den avgående vice rikskårchefen Per-
David Wennberg blev tilldelad FAK:s plakett i guld. 

På söndagen genomfördes den faktiska riksstäm-
man med 56 delegater närvarande plus gäster från 
FRO och Sjövärnskåren. Förste vice rikskårchefen 
Per-David Wennberg och Bertil Eckeryd hade valt 
att avgå från styrelsen. Som nya styrelseledamöter 
valdes Johan Lindberg FAK-Väst och Henrik Pet-
tersson FAK-Skåne. Den sistnämnde valdes dess-
utom till ny rikskårsekreterare. Ett stort Grattis till de 
nyvalda styrelsemedlemmarna samt ett stort tack till 
projektledaren Klas Göran Asplund för ett fantas-
tiskt upplägg under dagarna tre !!!

Text: Curt-Ove Jakobsson, rikskårchef FAK

Gotlandskårens chef Åsa Wackelin Flanking 
håller ordning på diskussionen.

Lotta Finnstorp, landshövding och chef för Norra 
Civilområdet, om vad hon väntar sig av FAK.

Riksstämman
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Börje och hans kamrater från FAK står standby och 
när Börje får ett samtal från en pilotvärd ger sig 
snabbt en FAK-förare ut för transport. Gänget dispo-
nerar tre nya KIA och tre minibussar.

Det här är en insats där medlemmarna i FAK Dalarna 
stått i kö för att delta i. Börje kunde snabbt mönstra 
dom som nu är med. Under de tre dygn när Flygfes-
ten pågår kommer de att köra 15-20 mil vardera.

Uppdraget fick Börje för ett år sedan. Flygklubben 
frågade: Kan ni hjälpa till? Svaret blev: Ja!

Sammanlagt 340 frivilliga funktionärer ser till att Flyg-
festen löper friktionsfritt.

Flygfest med FAK Dalarna!
FAK Dalarna är med på årets höjdpunkt i Dalarna och Dala-Järna: Flygfesten! Kårchefen 
Börje Bergqvist leder gänget som – liksom vid tidigare flygfester – ser till så att piloterna 
kommer till och från sina boenden – till: Västerdalarnas Flygklubb. 

Nästan hela FAK-gänget ledda av Börje Bergqvist 
(2:a från höger) med akrobatpiloten Jurgis Kairys.
Foto: Flygfesten

Dalarna
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Nyhetsbrevets utsände sitter ner i funktionärstältet 
och Börje kollar på sin väderapp. Det ser bra, på sin 
höjd lätt regn – det kommer inte att ställa till problem. 
I början på veckan öste det ner, men nu är det bara 
lite molnigt. 

Börje styrde sin första bandvagn för FAK och dåti-
dens Vägverket 1989. Han var då civil bussförare 
och hade tidigare kört tung lastbil. 

Varför gick du med i FAK?
- En kompis frågade och jag började köra buss med 
FAK-are på studieresor till Tyskland, säger Börje.

Snart satt han bakom ratten på en bandvagn 206 och 
deltog i insatser vid skogsbränderna som härjade i 
Västmanland 2014 och i Hälsingland/Älvdalen/Jämt-
land 2018. Han hade då en tillikauppgift: Bandvagns-
mekaniker.

2010 frågade dåvarande Rikskårchefen Alf Sand-
qvist, Börje som behövde hjälp med bandvagnsfö-
rare till en större katastrofövning i Jokkmokk med 
deltagande räddningstjänstpersonal från Sverige, 
Norge, Finland och Ryssland. På två timmar stod sju 
FAK:are beredda att köra bandvagn under övningen.

Börje är nu kårchef i FAK Dalarna.

Börje håller i pilottransporterna
– och leder Dalarna
Börje Bergqvist leder FAK Dalarnas deltagande i Flygfesten sedan 2006. Vart tredje år kör 
FAK:arna piloter. Det här är ett evenemang, en insats, som medlemmarna gillar. 

Börje och hans kamrater i 
FAK kör piloterna i bra bilar.

Dalarna
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Han har ett avtal med Trafikverket, liksom tio andra 
FAK:are i Dalarna. Erik fick sin första bandvagnsut-
bildning i Villingsberg genom dåvarande Vägverket 
1988 och har fortsatt sedan dess. Han har gjort insat-
ser vid många skogsbränder.

Varför gick du med i FAK?
- Det är roligt, roligt att träffa folk med samma intres-
se, säger Erik.

Erik är med på Flygfesten 
– och kör bandvagn
En av medlemmarna i Dalarnas FAK som sätter tid och engagemang på Flygfesten är Erik 
Danielsson. Han är självklart med. Han varit med i FAK sedan 1988 – en av veteranerna 
bakom bandvagnsratten och nu kör han piloter.

Erik sätter tid på Flygfesten.

Dalarna
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Under beredskapsveckan var Göteborgskåren starkt 
närvarande – synliga, engagerade och fullt ut i linje 
med kansliets rekommendation om att finnas på fler 
publika platser. 

Tillsammans med andra frivilliga försvarsorganisatio-

ner och aktörer inom totalförsvaret deltog vi i flera 
viktiga och välbesökta evenemang i både Nordstan 
och på Sahlgrenska sjukhuset.

Text och foto: FAK Göteborg

Beredskapsveckan åter Succé!
Förra årets FAK-Succé upprepades av kårer i hela landet. Så här gick det i år: kårerna 
rapporterar från Skellefteå och Norrbotten i norr till Skåne i söder. Veckan blev en succé!

Uppstart för beredskapsveckan i Göteborg.

Beredskapsveckan

FAK GÖTEBORG 
– I händelsernas centrum!
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På räddningstjänstens stora område presenterade 
FAK-F/RRG en mobil trygghetspunkt med tält och 
hemberedskapslåda som Civilförsvarsföreningen 
i Aneby med Tommy visade upp tillsammans med 
FAK-Fs Michael.

Även hjullastare med logistik visades upp, samt 
Tungtransportgruppen som Martin och Jonny visa-
de. Elverk/reservkraft hade Göran hand om. Fältkö-
ket sköttes av Civilförsvarsföreningen i Aneby med 
Lena och Mikael som kokade varmkorv som rädd-
ningstjänsten tillhandahöll.

Bandvagn visades upp med en enkel terrängkörning, 
vilket skapade kö eftersom det var populärt att få en 
åktur med Rikard och Jonni.

En solig höstdag med sommartemperatur och trev-
liga besökare, ca 200 personer visade intresse för 
FAK-F/RRGn.

Mycket nöjd, deltagande, insatschef
Text: Bill Skoglund, 
insatschef FAK Jönköping

FAK JÖNKÖPING 
– Rivstartade i Ydre vecka 38!
Lördagen den 20 september 2025 besökte FAK-F/RRG Ydre kommun, närmare bestämt 
Räddningstjänsten i Österbymo i Östergötland. 

Sjukvårdstält under uppmontering!
Foto: FAK Jönköping

Beredskapsveckan
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På onsdagen ställde vi ut på Sundsgymnasiet i Vel-
linge. Många intresserade ungdomar kom och ställ-
de initierade frågor till oss om bandvagnen, det civila 
och militära försvaret och självklart om våra drönare 
och vad de används till. 

På torsdagen åkte vi till Söderslättsgymnasiet Nicolai 
i Trelleborg. Vi hade här samma uppdrag som i Vel-
linge. Många ungdomar kom ut mellan lektionerna 
och med nyfikna frågor gav Mathias Larsson och 
mig utmaningen att redogöra för allt möjligt om fri-
villigverksamhet och om försvaret. Polis, Räddnings-
tjänst, Elverket, Vattenverket och Kriminalvården del-
tog också.

Lunds kommun beställde för året vår största utställ-
ning. Den var annonserad i förväg i Lunds eventka-
lender, på kommunens hemsida och som nämnts i 
bussar och på annonspelare.

Förutom FAK så ställde Lottorna och FRG ut på 
torget tillsammans med Försvarsmakten, elbolaget 
Kraftringen och naturligtvis Lunds kommun. Självas-
te kommunalrådet delade ut ärtsoppa som tillagades 
i det splitternya fältköket!

Text och foto: Anders Kristiansen, 
FAK Skåne

FAK SKÅNE – Massiv info-insats!
FAK Skåne deltog – som alla år tidigare - i beredskapsveckan. Till skillnad från 2018 när vi inled-
de våra evenemang med krislåda och information om oss och totalförsvaret på våra egna valda 
platser, så är det numera på uppdrag av Skånes kommuner som vi åker ut.

FAK i välordnat tält.
Foto: FAK Skåne

Beredskapsveckan

FAK Skåne i 
Lunds bussar!        
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Många nyfikna medborgare stannade och frågade, 
vi svarade. I tältet rullade den nya reklamfilmen från 
FAK i slinga och fångade mångas intresse. Ett lyckat 
koncept som vi upprepar imorgon söndag då Vallen-
tuna får äran att besökas av ett kompetent gäng från 
Stockholm-Uppsala kåren.

Dagen började med att väckarklockan ringde 06:30 
på en lördag för att vi skulle mötas på depån i Sollen-
tuna 08:00. Klockan hinner bli 09:30 innan vi kommer 
iväg till eventet i Åkersberga. Kl10:30 är vi på 
plats och får veta att det blivit miss i kom-
munikationen och vi är tilldelade 3x4m 
för ett tält som är 5,2 x 7,3 m. 

Vi får välja en ny plats en bit in på gångvägen som 
kommunen godkänner. Kl 11:45 är vi uppriggade och 
klara på två man, inte illa. Vädret är underbart och det 
kommer folk kontinuerligt när vi står där och presen-
terar kåren. Klockan 15 är eventet över och packar 
trötta men nöjda ihop vår Trygghetspunkt i miniatyr, 
vilket tog totalt 1 timme för två personer.
Dagen därpå gjorde vi om det i Vallentuna. Mycket 
lyckat!

Text: Anne-Lie Åberg, 
Sekreterare FAK Stockholm-Uppsala 

STOCKHOLM UPPSALA – Med 
lastbil, släp … till Åkersberga!
Som Regional Resursgrupp i MTE Mälardalen tog vi lastbil samt bil, släp och mycket materiel 
som: ett sjukvårdstält 4 med värmare, när vi rekryterade i Åkersberga Centrum. 

Gänget bakom insatsen!
Foto: FAK Stockholm-Uppsala 

Beredskapsveckan

En och en gick de in i vårt tält.
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Vi hade fått en fin placering på torget och var om-
gärdade av polis, räddningstjänst, försvarsmakt, 
kommunens beredskapsenhet och andra frivilliga 
försvarsorganisationer. 

Vädret var strålande, evenemanget välbesökt och 
besökarna intresserade. Sammantaget en mycket 
bra dag.
 
Per Nilsson säkerhetssamordnare i Mariestad skri-
ver:   
”Stort tack för att ni visade FAK:s verksamhet under 
Skördemarknaden/beredskapsdagen! Säkerhetsen-
hetens bedömning är att det var ett välbesökt och 
uppskattat arrangemang.”

Sektion Norra Älvsborg var med i Mellerud tillsam-
mans med Lottakåren, Melleruds Kommun med 
trygghetsvärdar och en utställd vattentank för nöd-
vatten
	
Dessutom: En tipspromenad med möjlighet att besö-
ka ett skyddsrum och därefter komma fram till aktö-
rerna inom blåljus verksamheten.

Ett stort antal besökare besökte oss denna dag!

Text: FAK Väst

FAK VÄST – Utmärkt placering!
FAK Väst var med på krisberedskapsveckan i öster och väster av vårt kårområde:
- Sektion Skaraborg deltog på skördefesten i Mariestad
- Sektion Norra Älvsborg var med i Mellerud 
- Sektion Skaraborg var i Mariestad.

Bra placering av tältet och många besökare!
Foto: Hasse Bergstedt, FAK Väst

Beredskapsveckan
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FAK ÖREBRO – Vid Biltema!

Vi kavlar upp ärmarna och rekryterar!
Foto: FAK Örebro

Beredskapsveckan

FAK Örebro fanns på plats utanför Biltema i Örebro för en kommunikationsinsats i beredskaps-
veckan och rekryteringsdag. VI delade ut informationsmaterial och informrade allmänheten om 
krisberedskap.

Text; Claes Eriksson, 
vice kårchef FAK Örebro
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I Karlskrona hade man i år valt att ändra dag och 
plats vilket var ett lyckat koncept med betydligt fler 
besökare än tidigare.

På båda orterna hade vi en strid ström av besökare 
som ville provsitta bandvagn och veta mer om FAK:s 
verksamhet. Som det ser ut i nuläget ledde det även 

till några nya medlemmar. I Karlskrona bistod vi även 
FRG med tält och material för att kunna sätta upp en 
mobil trygghetspunkt som visades upp för allmänhet 
och kommunanställda. 

Text: Katarina Widebrant, 
FAK Blekinge

FAK BLEKINGE 
– Lysande koncept!
Under Beredskapsveckan var FAK Blekinge inbjudna till att delta på Ronneby- och Karlskrona 
kommuns evenemang, vilka gick av stapeln 20 respektive 27 september.

Strid ström av besökare!
Foto: FAK Blekinge

Beredskapsveckan
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Vi fanns på plats vid ett gemensamt bokbord där vi 
mötte besökare, delade information och svarade på 
frågor om vår roll i totalförsvaret.

Många intresserade stannade till för att prata om be-
redskap och frivillighet. Flera uttryckte nyfi-kenhet 
på hur man kan engagera sig, och vi kunde visa på 
bredden av de insatser som FOS-organisationerna 
tillsammans bidrar med. Klinte Marknad blev därmed 
inte bara en uppskattad lokal folkfest, utan också en 

arena för att visa upp den viktiga samverkan som 
finns mellan frivilliga krafter på Gotland.

Under beredskapsveckan genomförde FAK Gotland 
även en rekryteringskampanj utanför Biltema i Visby. 
På plats fanns Trafikverkets bandvagn, som drog till 
sig ett stort intresse.

Text: Åsa Wackelin Flanking, 
Kårchef FAK Gotland

FAK GOTLAND 
– På Klinte Marknad! 
Vid årets Klinte Marknad deltog FAK Gotland tillsammans med övriga frivilliga 
försvarsorganisationer under beredskapsveckan.

Välbesökt FAK-tält på Klinte Marknad.
Foto: FAK Gotland

Beredskapsveckan
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På lastbil hade de en container för beredskaps- och 
krisspel – Exitainern var förstås ett dragplåster först i 
Kristinehamn och sedan i städer som Karlstad, Arvi-
ka, Munkfors och Storfors – som annonserade besö-
ket på en ordentlig billboard. MSB filmade besöket i 
Kristinehamn.

Kjell och Tommy samverkade hela veckan med Civil-
försvarsförbundet, och bitvis med FMCK, Röda kor-
set, räddningstjänsten, och polisen. De intervjuades 
av Filipstads tidning och Arvika tidning och det blev 
ett uppslag, 2 sidor! 

Exitainern är en mobil utbildningsmiljö, en ombyggd 
container, som simulerar en krissituation för att öva 
hemberedskap, med fokus på kommunikation, vat-
ten, mat, värme och hygien. 

Containern användes under Beredskapsveckan 
som ett samarbete mellan Länsstyrelsen Värmland, 
Värmlands kommuner och FAK för att öka allmänhe-
tens kunskap om beredskap. 

Text: Per Lunqe

FAK Värmland – med Exitainern! 
FAK Värmlands Kjell Liljequist och Tommy Johansson turnerade under 9 dagar i lika många 
städer under beredskapsveckan. 

Exitainern på turné i Värmland.
Foto: Tommy Johansson

Beredskapsveckan
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FAK SÖDERMANLAND 
– Många besökare!
Vi i FAK Södermanland genomförde våra aktiviteter med många besökare och det gjorde vi med 
de andra frivilligorganisationerna här. Vi hade aktiviteter både i Eskilstuna och Katrineholm där 
också kommunen var med. Vi rekryterade och det gick bra!

Text: Hans Linke, 
kårchef FAK Södermanland

En av alla besökare som är intresserade av FAK!
Foto: FAK Södermanland

Beredskapsveckan
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Vi hade fått låna en Tgb11 som dragplåster till mon-
tern. Även Hemvärnet, Röda Korset, Räddnings-
tjänsten och kommunen deltog i egna montrar. 

Tack vare det fina höstvädret fick vi många besökan-
de som visade intresse för vår verksamhet. Närmare 
tio personer ville delta i vår rekryteringsdag den 11 
oktober, där vi ska presentera Bv206 för eventuella 
blivande bandvagnsförare.

En lyckad dag för vår del, nu gäller det att ta vara på 
det visade intresset.

Vi laddade inför stormen.
 
Text: Klas Göran Asplund, 
FAK Skellefteå/Norrbotten

FAK SKELLEFTEÅ/
NORRBOTTEN – Alla var med!
Tillsammans med representanter från Lottakåren, Bilkåren och Civilförsvarsförbundet 
deltog FAK på Möjligheternas torg i Skellefteå.

Lyckad dag i Skellefteå.
Foto: FAK Skellefteå/Norrbotten

Beredskapsveckan
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FAK-G var i samarbete med Länsstyrelsen Krono-
berg och Frivilliga försvarsorganisationernas samar-
betskommitté, FOS, samlade på stortorget i Växjö, 
flera av Sveriges andra frivilligorganisationer slöt 
också upp.

Det blev en lyckad dag där vi kunde informera alla 
intresserade besökare om vår verksamhet och vad 

FAK gör för att hjälpa och bidra till Sveriges totalför-
svar.
En del har redan återkopplat till oss och det har ock-
så genererat nya medlemmar till vår kår, härligt!

Nöjd och glad
Finn B Thomsen,
Kårchef/ordförande

FAK KRONOBERG 
– Vi hade en lyckad dag!
Vi snabbstartade i Växjö!

Första besökaren till vårt tält, sedan fortsatte det … 
med nya medlemmar!
Foto: Lars Brohlén

Beredskapsveckan
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I Varberg var vi i Gallerian tillsammans med övriga 
Försvarsorganisationer och kommunen. Vi informe-
rade om krisberedskap och vad som ligger på var 
och en. Viktigt, även om vi finns: Att man har egen 
beredskap! Intresset för att vara med i FAK fanns hos 
ett antal som vi pratade med under dagen. Ett större 
antal folders Sju Dagar delade vi ut.

I Kungsbacka var fokus på FRG, Frivilliga Resurs 
Gruppen i kommunen. Vi var både i och utanför 
Kungsmässan. Hade även iordningställt ett skydds-
rum.  Allt i ett område på ca 150 meter. 

Materialen i en mobil Trygghetspunkt var utställd 
och vi diskuterade med intresserade. Här var ett an-
tal Frivilligorganisationer engagerade både ute och 

inne. Hemvärnet ställde upp med en bandvagn som 
självklart var uppskattad. Det var mycket folk ute och 
inne, så det var riktigt god genomströmning på folk. 

Gruppen Dolly Style uppträdde på Kungsmässan, 
det hjälpte till att få riktigt bra med genomströmning 
av folk. Tipspromenad i Krisberedskap arrangera-
des, barnen fick ballong av kommunen och i sam-
band med ballongöverlämnandet så passade vi på 
att prata med de vuxna om Krisberedskap och Trygg-
hetspunkter. 

Kungsbacka kommun ligger i framkant i länet när det 
gäller samarbete med Frivilligorganisationerna!

Text: Jerk Sundberg, FAK Halland

FAK HALLAND 
– Med mobil Trygghetspunkt!
Vi var med i Kungsbacka och Varberg - och: det gick riktigt bra!

Kårchefen Richard Yxell 
beredd – inte bara på krisen – 
utan på anstormningen också!!
Foto: FAK Halland

Beredskapsveckan
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FAK GÄVLEBORG 
– Två bra dagar!
Gävleborg genomförde ett arrangemang i två dagar under beredskapsveckan. Vi visade upp 
våra fordon och bjöd på hamburgare och dryck. Vi pratade krisberedskap och besökare fick pro-
va på att testa att köra lite lastmaskin. Det blev ett väldigt lyckat arrangemang. 

Barnen fick även lite godis och hoppa hoppborg. 

Text och foto: Charlie Ahlholm, 
kårchef FAK Gävleborg

Hoppborg för blivande medlemmar!
Foto: Charlie Ahlholm

Beredskapsveckan
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I samarbete med Copyfabriken anlitade vi två erfarna 
reklamfilmare, David Grehn och Pierre Wikberg, för 
projektet. Båda har mera än 20 års erfarenhet av film, 
Pierre är känd för sina snowboardfilmer från platser 
runt om i världen. David har filmat för olika kända 
sportprodukter med de största idrottsprofilerna som 
reklampelare. Så därför såg vi med spänning fram 
mot den första teasern.

För att göra vår information mera lättillgänglig, beslu-
tade Rikskårens styrelse tidigare i år att producera 
en film för sociala medier, vår hemsida och YouTu-
be. Målet är att locka fler att söka information om vår 
verksamhet genom förbättrad och fördjupad informa-
tion.

I samband med Flygkultur Karlstad i mitten av augus-
ti filmade David och Pierre Värmlandskåren vid en 
nerlagd grusgrop till entrén till Karlstad Airport.

Terrängen inbjöd till fina bilder, då banan gick genom 
en ravin upp till entrén. Motljus och damm tyckte fil-
marna skapade rätt förutsättningar för vackra bilder. 
På plats filmades både lastning och lossning, trans-
port på lastbil samt nattkörning, där rökmaskiner och 
ljuset från strålkastarna gav vackra effekter.
 
Kårens medlemmar fick verkligen känna på livet som 
filmstatist. Vissa sekvenser krävde fler än tio omtag-
ningar. Trots att de ville avsluta lördagskvällen så 
snabbt som möjligt efter en lång, varm och dammig 
dag, så ställde de upp utan knot. Inga sura miner där, 
heder åt kårens medlemmar. Utan deras helhjärtade 
insats hade det inte blivit en bra film. 

Text: Klas Göran Asplund, 
kårchef FAK Skellefteå/Norrbotten

Film för FAK!
Kan man skapa intresse för frivilligverksamhet genom att filma lastbilar och bandvagnar? 
Vi tror det, det är därför vi nu tar detta steg. 

De tappra medlemmarna i Värmlandskåren med 
Sara Hall och Michael Fredholm som ansvariga 
förtransportuppdraget. 
Foto: David Grehn
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Leader Sverige, Leader Suomi och Leader Åland är 
lokalt ledda grupper som arbetar med landsbygds-
utveckling och engagemang för att stärka lokalsam-
hällen. Metoden kommer från Europeiska unionen. 

Sara från Länsstyrelsen i Jönköpings län höll sam-
man besöket, som började med en presentation av 
Länsstyrelsen i Jönköpings län följt av Jönköpings 
kommuns information om staden. 

Vi berättade om vår verksamhet. Besökarna var 
svenskar och finländare, därför gavs all information 
på engelska.

Stort tack till fältkökets personal samt FAK-medlem-
mar som hjälpte till under dagen.

Mycket nöjd ledning!
Text: Bill Skoglund

Leader kommer till Sverige 
– Jönköping – och FAK!
Måndagen den 15 september 2025 besökte Leader i Sverige, Åland och Finland 
– totalt 75 personer – Jönköpings RRG-depå.

Fullt hus när Leader kommer. 
Foto: FAK Jönköping
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Företrädare för de frivilliga försvarsorganisationerna 
var med på en informationsdag om den nya utbild-
ningen i Härnösand och Hemvärnets Västernorr-
landsgrupp – FAK:s rikskårchef, Curt-Ove Jakobs-
son, med tillfällig adjutant var bland de inbjudna. Ett 
antal grundläggande stridsmoment – främst strids-
pars strid, vägövergång och andra liknande moment 
– förevisades. Det gavs vidare möjlighet till samtal 
med deltagarna.

Dagen började med en kortare orientering om utbild-
ningen av Chefen Västernorrlandsgruppen, Inge-
borg Widerberg, rikshemvärnschef Laura Swaan 
Wrede samt arméchefen Jonny Lindfors.
Ingeborg Widerberg: Vi ser goda effekter av den mål-
styrda utbildningen och ett gott instruktörsstöd. 

Ett antal instruktörer utgjordes av tillfälligt anställda 
hemvärnsinstruktörer.
En förutsättning för genomförande är instruktörsstöd 
med hemvärnsinstruktörer, instruktörer från de frivil-
liga försvarsorganisationerna samt reservofficerare. 
Rikshemvärnschefen: Utbildningens uppläggning 
tar sin utgångspunkt i hemvärnets grunduppgifter – 
Skydda och bevaka.

FAK har för närvarande inget utbildningsuppdrag för 
Försvarsmakten inklusive hemvärnsförbanden, men 
som rikshemvärnschefen betonade i sin avslutning 
att framgångsfaktorn är att alla tillsammans medver-
kar till uppbyggnaden av totalförsvaret. Rikskårsche-
fen: Vi har sett prov på bra och effektiv utbildning med 
engagerade deltagare och jag ser redan en möjlighet 
att uppdrag riktade mot Försvarsmakten kan tillkom-
ma, men framför allt att FAK:s duktiga instruktörer i 
fordonstjänst kan komma att göra skillnad.

Text och foto: Hans Ingbert

Hemvärnets utbildning av 
ukrainare: Nytt koncept i Sverige
Frivillig militär utbildning, FMU, är ett nytt koncept i Sverige, inspirerat av den korta soldatut-
bildningen, INTERFLEX, som med gott resultat har genomförts i England av svenska Hem-
värnet för ukrainare som saknar tidigare militär utbildning. Innehållet har dock anpassats 
efter det Hemvärnets uppgifter och förmågekrav.

Stridsparsvis strid mot uppdykande fiende.
Foto: Hans Ingbert

Rikshemvärnschefen: Utbildningens uppläggning tar sin 
utgångspunkt i hemvärnets grunduppgifter – Skydda och bevaka.
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Vi aktiverade fyra förare och två bandvagnar, varav 
en bandvagn med pump för att kunna hantera både 
släckning vid ett eventuellt åsknedslag, och pumpa 
bort vatten om så behövs.

Från första samtalet till att bli satt i beredskap gick 
det endast en timme. Det är ett otroligt effektivt sätt 
vi har funnit att arbeta på. På två timmar var allt på 
rull med vatten i tanken på flaket, och bensin påfyllt i 
bandvagnarna.

Vi använder oss av ”en väg in – en väg ut”– 
kommunikation. Det blir tydligt och effektivt.

Tack till alla som ställde upp!

Text och foto: Åsa Wackeling Flanking, 
kårchef FAK Gotland

Gotland i beredskap!
På grund av höga vattenflöden var FAK Gotland satt i beredskap genom Trafikverket.

Snabbt på Gotland. 
Foto: Åsa Wackeling Flanking
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Helgen 29-31 augusti deltog Sjövärnskåren vid den 
flytande båtmässan i Gustavsberg. I år visade Sjö-
värnskåren även upp en av sina nya ALUKIN-båtar 
uppställd på trailer. Transporten av båtekipaget ge-
nomfördes föredömligt av Frivilliga automobilkåren, 

FAK, i samverkan med Frivilliga motorcykelkåren, 
FMCK, som trafikledare för transporten.

Text och foto: Björn Almqvist, 
Sjövärnskårernas riksförbund

Sjövärnskåren samverkar 
med FAK!
Bra samverkan mellan FAK, FMCK och Sjövärnskåren vid båtmässan i Gustavsberg.

FAK transporterar Sjövärnskårens 
Alukin – säkert och föredömligt.
Foto: Björn Almqvist


