Utbildningsplan for bartransport

Utbildningsplan: Handhavande av Barsystem
1. Overgripande ramverk

o Malgrupp: Bussforare, sjukvardare eller medlemmar i en frivilligorganisation
som hanterar barsystemet.

o Syfte: Att sakerstalla ett tryggt, ergonomiskt och patientsakert handhavande
av barsystemet under alla moment.

o Mal: Deltagaren ska efter avslutad utbildning sjalvstandigt kunna montera,
lasta, lossa och kommunicera sakert kring systemet. Vidare ska deltagare
kunna bista sjukvardare vid behov.

2. Utbildningens moduler
Modul 1: Bakgrund & Systemforstaelse

« Bakgrund: Genomgang av varfor systemet inforts, historik, gallande
sakerhetsforeskrifter och arbetsmiljokrav (ergonomi).

o Barsystemets funktion: Teoretisk genomgang av systemets mekanik, samt
dess barkapacitet och begransningar.

« Ingaende delar: Identifiering av alla komponenter sdsom ramverk,
lasmekanismer, sakerhetssparrar och infastningar i fordonet.

e Medicinsk utbildning: Vid behov kunna bista sjukvardspersonal med enklare
atgarder. Deltagarna forvantas tidigare ha genomgatt HLR-utbildning.

Modul 2: Praktiskt handhavande

o Montage: Praktiska instruktioner for hur systemet monteras, justeras och
kontrolleras innan anvandning (sakerhetscheck).

o Lastning av barar: Steg-for-steg-0vning i att lyfta, bara in i fordonet, docka,
sakra och lasa fast baren i fordonet utan risk for klamskador.



Lossning av barar: Teknik for att frigdra sparrar, kontrollera tyngdpunkten
och bara ut baren pa ett kontrollerat satt.

Avsnorande forband (Turnikett): Teknik for att helt stoppa blodflode vid en
kraftig blédning i arm eller ben. Atgarden ska endast omfatta assistans till
sjukvardspersonal vid pakallat behov.

Modul 3: Samverkan & Kommunikation

Terminologi: For att sakerstélla att alla berérda anvander samma begrepp for
olika delat i logistikkedjan, ska foljande galla:

Brytpunkt

Avlamningspunkt

Grona patienter

Gula patienter

Prehospital sjukvardsledning (PS): Begreppet avser det nationella koncept
som samordnar och leder sjukvardens insatser direkt pa en olycksplats.

Samverkan med sjukvardare: Rollférdelning mellan bussforare och
medicinsk personal for att minimera stress och vardskador for patienten.

Kommunikation: Standardiserade kommandon och tecken vid tunga lyft eller
kritiska moment (t.ex. "Klar", "Lyft", "Stopp") for att férhindra missforstand.

Kommunikation med ledning: Handhavande av och kommunikation med
RAKEL eller tilldelat kommunikationssystem.

3. Pedagogiskt upplagg & Tidsatgang

Rekommenderad

Modul Innehallsform

tid

Teoretisk

introduktion

Medicinsk Instruktor visar enklare sjukvardsinsatser

Forelasning (Bakgrund, Funktion, Delar) XX timmar

XX timmar

utbildning samt avsnorande forband

Instruktor visar alternativa

Kommunikations-

system

kommunikationssystem som kan komma att XX timmar
anvandas



Instruktor visar montage, lastning, lossning
samt de kommandon som ska anvandas XX timmar
under olika arbetet.

Praktisk
demonstration

Praktiska Deltagarna ovar i par montage, lastning,

. ) XX i
ovningar lossning samt korrekta kommandon. immar
Barutrustningen ska efter de praktiska
ovningarna demonteras och packas i
Demontering av = materielsatser for senare anvandning. .
XX timmar

barsystem lakttagelser om skador eller férlorade
komponenter ska noteras och rapporteras
till instruktor.

4. Kunskapskontroll & Uppfoéljning

o Praktiskt prov: Varje deltagare ska utan instruktioner kunna genomféra en
fullstandig cykel av montage, lastning och lossning pa ett sdkert och
ergonomiskt satt.

o Utvardering: Deltagarna visar forstaelse for kommunikationsrutiner under det
praktiska momentet.

4. Repetitionskurs

Aterkommande 6vningar: Varje deltagare skall vartannat ar kallas till
repetitionsutbildning. Utover det kan deltagarna kallas till vning med den region han
har avtal med eller i samband med Forsvarsmaktens dvningar.



